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Enfermeria sobre Sarcomas

Instituto de Oncologia (VHIO)
Hospital Universitario Val d’Hebron

17 de septiembre de 2026
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9a JORMADA DE EMNFERMERIA

SARCOMAS

QOSEOS ¥ DE PARTES BLANDAS

17 DE SEPTIEMEBRE

Campus Vall d'Hebron - Barcelona

Presentacion de la jornada

El sarcoma constituye un grupo de neoplasias poco frecuentes, de comportamiento diverso y heterogéneo, tanto por
su localizacion como por su beologia, manifestaciones clinicas v abordaje terapéutico. Su baja incdencia, la gran
variedad de subtipos ¥ |3 complejidad diagndstica y terapéutica hacen necesario un abordaje especializado
coordinada y multidisciplinar.

Los pacientes con sarcoma puesden requernr |a intervencidn de moltiples profesionales vy espeoalidades. Esta
complejidad hace que la continuidad asistencial, la coordinacion entre niveles y la educacion sanitaria sean elementos
fundamentales para garantizar una atencian integral y de calidad

En este contexto, & papel de 13 enfermeria resulta clave en todas las fases del proceso asistencial: desde |a sospecha
diagndstica y la acogida inicial, hasta el acompanamiento durante los tratamientos, el manejo de towicidades, la
adhersncia terapéutica, la transicion del paciente adolescente a las unidades de adultos, &l control de sintomas, la
atencidn a largo plazo y el apoyo emocional ¥ psicosocial

A pesar de los avances en la atencion v la creciente especalizacion en &l manejo de los sarcomas, la formacidn
especifica dirigida a los profesionales de enfermeria continda siendo una necesidad. Con este propdsito surgieron los
cursos patrocinados por la Fundacidn Mar Paz Fmeéner Casado, ornentados a fortalecer &l conocimiento v las
compsetencias de los profesionales implicados en el cuidado de estos pacientes

Por ello, la ¥a Jomada de Enfermeria en Sarcomas da continuidad a las ediciones previas, consclidandose como un
espacio de actualizacidn, reflexidn v aprendizaje multidisciplinar desde la perspectiva enfermera. La jomada cuenta
con el Aval Técnico del Grupo Espafiol de Investigacidn en Sarcomas (GEIS) v se ha tramitado |3 acreditacidn del
Conszell Catald de Formacid Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS).

El Hospital Universitario Wall d'Hebron, sede de esta actividad formativa, cuenta con una larga trayectoria asistencial y
de investigacion en sarcomas. Ademas, &5 uno de los Centros, Servicios y Unidades de Referencia (CSUR) en Espana
para esta patologia v forma parte de |a Buropean Reference Mebwork BURACAN, dedicada a los sarcomas vy cancsres
raros por tumores salidos del adulto.

El programa cuenta con la participacion de profesionales con amplia experiencia en €l abordaje de los sarcomas y
redne contenidos relacionados con la evolucdn del manejo de la enfermedad, la organizacion asistencial, los cuidados
enfermeros, la atencidn integral, la perspectiva del paciente y los recursos de apoyo disponibles



Coordinadoras de la jornada:
=« Sra. Lawra Bascunana, Supervisora Oncologia Ambulatoria. Vall d'Hebron Instituto de Oncologia (VHIO). Hospital
Universitari Vall d'Hebron.
+ 5ra. Carolina Buendia, Enfermera Oinica de Oncologia Médica. Hospital Universitan Vall dHebron.
+ Dra Claudia Valverde. Especialista en sarcomas, tumores genitourinarios y tumaores cerebrales. Vall d'Hebron
Instituto de Oncologia (VHIO). Hospital Universitan Vall d'Hebron

Objetivos

Objetivo general

Actualizar v fortalecer las competencias de los profesionales de enfermena en el abordaje integral de los pacientes con
sarcomas dseos y de partes blandas, promoniendo una atencion espedializada, multidizciplinar, centrada en la persona
vy bazada en |a evidencia a lo largo de todo el proceso asistencial.

Oibjetivos especifloos

1_Analizar la evolucidn del manejo de los sarcomas v el papel de los centros de referencia

2 Identificar la contribucidn de |a enfermeria especializada en la coordinacion v continuidad asistencial.

3 Actualizar conocimientos sobre los avances diagndsticos y terapéuticos en sarcomas.

4 Promower un abordaje integral centrado en el autocuidado, |2 adherencia y &l manejo de tomicidades.

5 Reconocer las necesidades especificas de los patientes con sarcoma, incluyendo la atencidn a adolescentes y
adultos jdwenes (AYA].

& Conocer el impacto del sarcoma en la calidad de vida del paciente y los recursos de apoyo disponibles.

Dirigido a

Profesionales de enfermeria con experiencia o interés especial en la atencion a pacientes adultos y pedidtricos con
sarcomas aseos y de partes blandas.

Metodologia docente

La actividad formativa se desarrollard mediante presentacionss impartidas por profesionales expertos &n el ambito de
los sarcomas, organizadas en diferentes mesas ternaticas gue abordaran aspectos dinicos, asistenciales y psicosociales
relacionados con la atencidn al paciente.

%e fomentara la participacion activa de los asistentes mediante espacios de discusidn al finalizar cada mesa tematica,
favoreciendo &l intercambio de experiencias, la reflexidn compartida y el debate multidisciplinar.

Como parte de la evaluacidn de |a actividad, se realizard una encuesta de satisfaccion y calidad docents.



Informacion general

Dwraclén: & horas lectivas, distribuidas en dos sesiones formativas de manana y tarde.

Modalldad: Presencial.

Luggar de celebrackon: Carmpus Vall d' Hebron. Barcelona.

Inscripchén: Gratuita. Plazas limitadas.
Awal téonloo: Grupo Espanal de Investigacian en Sarcomas (GEIS).

Acreditacion: 5e ha solicitado la acreditacidn al Consell Catald de Formacio Continuada de les Professions Sanitaries
(CCFCPS).

Inscripcion y consultas

Inscripcién

La inscripcidn podra realizarse a traves del siguiente fgrmulano La admision definitiva serd comunicada a los
participantss mediante correo electranico.

Ayudas de desplazamlento

La Fundacian Mari Paz Jiménez Casado fadlitard apoyo para los gastos de transporte de los asistentes procedentes de
fuera de Cataluna, de acuerdo con bos criterios establecidos por la entidad.

Informacldn y consultas

Hospital Universitari Yall d'Hebrom - comunicacio@vallhebron.cat

Fundacion Mari Paz liménezr Casado - info@fundacionmaripazjimensz org - Tel. 677451144
Cidirmen [legar

Puede consultarse la ubicacidon del centro a través del mapa disponible en la pagina web de la jornada
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Bh lectivas - 5 mesas bematicas - 204 ponisntes

Programa cientifico

Bienvenida y presentacion de la jornada

Sra. Angeles Pefiuslas

Aadpunta de Enfermeria Gneoologica del Hospital Universigari Vall dHebrom.,

5r. Alberto Martinez

Patromns Fundacidn Mari Paz liméner Casado (FMPIC). Presentacion de la FMIPAC ¥ su programa de Becas.

Ry @ Mesa1-Evolucion y organizacion asistencial en sarcomas

Modera: Dra. Clowdia Vahmrde

Evoluckin del manejo de los sarcomas en los ltimos afos
Dira. Jasefina Crur — Coordinados:

La Imiportancia de los centros de referencia en sarcomas
Dira. Cleasdia Valverde — Onedloza miédica del Hospital vall d'Hebron. Unidad Genftourinario, sarcoamas
y cerebrales. Coordinadora de ka unidad de sarcomas del Bospital vall d ' Hebron. Presidents de GEIS.

Rol de la enfermera gestora de casos en |a atencldn al paclente con sarcoma
Sra. Sonia Casanova — Enfermera gesiora de casos de laumidad de sarcomas. Hospital de & Santa Creu
i Sant Paw

Modelo de atencion de paclentes AYAs con cincer en Vall d'Hebron
Bzcarena Gonzdler Rodripuer — Onedloza médica. Unidad de tumores genitourinarios, sarcomas, SHC
v AYAz, Hospital vall dHebron

Trabajo multidisciplinar y comité de sarcomas

Dira. rene Carasoo Gancia — Oncologia PA&dica. Hospitsl Virgen del Rocio, Sevilla



e RreTal Mesa 2- Innovacion y nuevos retos en enfermeria oncologica
Modera: Sra. Miriam Barrew

Muewvas teraplas en sarcomas
or. Carlo Cicala — Médico adjunto del Grupo de Tumores Genitourinarios, del Sistema Hervioso Cengral,

Sarcomas ¥ Tumores de Origen Resconoode del Servicio de Oncologia Médica del Hospital vall
d'Hebron

Implantes personallzados 3D en sarcomas péhvicos

Dr. Roberto Vel — kefe Unidad Reconstrucoén Osteoartioulzs Tumores. Hospital vall d " Hebron.,

Radioterapla en sarcomas: Culdados de enfermeria

Sra. Susana Magrifia — Enfermera practica avaneada de radioterapia. Hospital vall d Hebron,

Predisposicion genética a sarcomas: Papel de |a enfermera

gr. Eduard Pérer — Enfermernofsesor Genéticn Unidad die Cinoer Hereditanio. Hospital vall d Hebron.

El papel de la enfermera en los ensayos clindoos

gra. Inés Depares — Enfermera ensayos clinicos YHIC. Hospital vall d" Hebron.

13:55-15:15 Pausa comida

Mesa 3 - Abordaje clinico y transicion en el paciente con sarcoma
Mdogera: Sr. Edward Perer

15:15-16-15

Educacidn sanltaria y manejo de toxicidades en los tratamlentos antineoplasicos sistémioos
Sra. Mdria Marti — Enfermera de Préctica Avanzada consulta enfermeria hospital de dia oncologia.
Hospital vall d'Hebron.

Confrol de sintomas en sarcoma y enfoque multidisdplinar en cuidados paliativos

Dra. Judith sema — Jefa de seccidn de Cuklados Paliativos, oncologia médica. Hospital vall d Hebron.

i5om-hi! Translcldn del paciente adolesceante desde pediatria a las unidades de adultos

sra. Dred Repng — Enfermera del equipo de Soporte a la ransicion de la adolescendia s | vida adulta.
Hospital Wall d 'Hebron.

ol mraral Mesad - Atencion integral y continuidad del cuidado en el paciente con sarcoma
Mdodera: Conoding Buendia

Adherencla a los tratamlentos orales

gr. Pablo Sancher — Farmacéutico farmacia oncologiz Bospital Universitae Wall d Hebron.,

Efectos a largo plazo en el padente pediatrico con sarcoma
Dra. Cristina Cimara Costa — Unidad Fundional integrada SEGUIM. Servicio de Oncodogia Pedidtrica.
Pesiatric Cancer Center Barcelona.

Sexualidad y calldad de vida en el padente con sarcoma

Dra. Francisca Maolero — Directora del Instituto Iberoamericano de Sexclopiz. Sexdloga clinicay
terapeuta del centro Maxima (Barcelona).



NETRTIIE Mesa 5-Perspectiva del paciente y recursos de apoyo

Modera: Sr. Alberto Martiner (FMPIC)

Dificultades dlagnosticas en |a flbromatosks agresiva: experlencla de paclente

Sra. Msica Garcia — Responsable Asociacion de Pacientes Desmoides.

Importancia de las asoclaclones de paclentes y recursos de apoyo en sarcomas

Sra. M. Teresa Deus Trasobares — Presidenta de 1a Asodacion de Sarcomas Grupo Asistencial ASARGA.

Experlencla Fundacion Mari Paz Jiménez Casado

Sr. Alberto Martinez Gutiérrer — Patrono FMPIC.

18:15 Discusion final, conclusiones y cierre de la jornada
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