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1. DATOS GENERALES DE LA ESTANCIA

e Centro receptor: Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC), Nueva
York, EE. UU.

e Unidad: Sarcoma Unit

* Tipo de estancia: Estancia formativa clinica (clinical observership)

¢ Periodo: Enero-febrero 2026

e Tutor / Sponsor: Dr. Robert Maki

2. ANTECEDENTES

La rotacion se realizo en el Sarcoma Medical Oncology Service del Memorial Sloan
Kettering Cancer Center (MSKCC), centro de referencia internacional en el manejo de
sarcomas de tejidos blandos y tumores éseos.

El modelo asistencial se basa en un enfoque multidisciplinar entre oncologia médica,
cirugia, radioterapia y anatomia patolégica. La participacion en consultas
especializadas, comités multidisciplinares y sesiones académicas, junto con la
interaccion con expertos de referencia mundial, facilita la comprension de estrategias
de manejo complejas y la actualizacion en terapias innovadoras.

Esta experiencia ofrece una vision global del tratamiento de sarcomas en un centro de
alto volumen, favoreciendo el desarrollo de habilidades clinicas, capacidad de analisis
critico y toma de decisiones en casos de alta complejidad. Asimismo, permite
identificar modelos organizativos y buenas practicas transferibles a otros entornos,
contribuyendo a mejorar la atencion integral de pacientes con tumores raros como los
sarcomas.

3. OBJETIVOS DE LA ROTACION:
Objetivo principal

Realizar una rotacion formativa en un centro de referencia internacional en sarcomas
con el fin de adquirir una visién avanzada del manejo de los sarcomas 6seos y de
partes blandas, participando en la actividad asistencial, en la discusidon de casos en
comités especializados y en la actualizacidon de estrategias terapéuticasy ensayos
clinicos en desarrollo.

En el marco de esta rotacion se plantearon ademas dos lineas de interés clinico-
investigador orientadas a complementar proyectos desarrollados en el centro de
origen:



e Analizary contextualizar clinicamente la toxicidad grave asociada al tratamiento
contrabectedina en pacientes con sarcomas de tejidos blandos (STS), mediante
la discusién con expertos internacionales y la revision de estrategias de manejo
clinico, con el objetivo de identificar posibles factores clinicos asociados.

e Adquirir formacion clinica especifica en la atencion integral de pacientes AYA
(Adolescentes y Jovenes Adultos) durante la rotacion en MSKCC y analizar la
viabilidad de implantar estrategias asistenciales similares en el entorno
sanitario espafol.

Objetivos secundarios

e Conocer la estructura organizativa y el funcionamiento asistencial de una
unidad de sarcomas en un centro de referencia internacional.

e Profundizar en el manejo terapéutico de los diferentes subtipos de sarcoma.
Actualizar conocimientos sobre terapias sistémicas, ensayos clinicos y nuevas
estrategias terapéuticas en sarcomas.

e Participar en las actividades docentes y académicas de la unidad, incluyendo
sesiones clinicas, revisiones bibliograficas y discusiones cientificas.

e Analizar los patrones clinicos de toxicidad asociados a tratamientos sistémicos
en sarcomasy su manejo habitual, con el objetivo de identificar posibles areas
de mejora en el seguimiento y la prevencioén de efectos adversos.

e Analizary contextualizar la toxicidad grave asociada al tratamiento con
trabectedina en pacientes con sarcomas de tejidos blandos (STS).

e Analizar las caracteristicas clinicas y las necesidades asistenciales especificas
de la poblacién AYA, con el objetivo de evaluar la factibilidad y el disefio
preliminar de un modelo asistencial adaptado al contexto espafiol.

4. ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante la estancia en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center, se llevo a cabo una
integracioén activa en el Servicio de Oncologia Médica de Sarcomas, participando tanto
en actividades clinicas como académicas.

Entre las actividades desarrolladas destacan:
1. Actividades asistenciales

Atencion clinica en consultas externas



Durante la estancia, pude participar en consultas monograficas de oncologia médica.
Estas consultas incluyeron pacientes en proceso diagndstico, en tratamiento activo,
seguimiento de casos complejos y valoracidon de segundas opiniones, bajo la direccion
de especialistas de referencia internacional en sarcomas, incluyendo a los Dres.
Robert A. Maki, Mrinal Gounder, Sandra D’Angelo, Dra Ping Chi, Dr William Tap, entre
otros.

En el contexto de estas consultas se discutieron casos clinicos complejos,
particularmente pacientes con enfermedad avanzada o con toxicidades graves
asociadas a tratamientos sistémicos, revisando estrategias de manejo de
complicaciones hematoldgicas y hepaticas. Asimismo, pude observar la evaluacién de
pacientes candidatos a ensayos clinicos, analizando criterios de elegibilidad, opciones
terapéuticas disponibles y planificaciéon de seguimiento dentro de los protocolos
activos del centro.

De manera destacada, asisti a consultas especializadas en poblacién AYA con el Dr.
Avutu, orientadas a adolescentes y adultos jévenes con cancer, un grupo con
necesidades clinicas y psicosociales especificas. La experiencia en el Memorial Sloan
Kettering Cancer Center permitio observar la organizacién de una unidad AYA
multidisciplinary estructurada, donde el rango de edad de los pacientes se extiende
hasta los 39-40 afios (frente al rango habitual en Espafa de 20-24 afios). Esta
formacion facilitdé la comprension de estrategias avanzadas de atencidn integral,
incluyendo apoyo psicosocial, preservacion de la fertilidad e inclusién en ensayos
clinicos, y permitio identificar practicas asistenciales y metodolégicas susceptibles de
adaptacion al contexto espaniol.

Atencion clinica en planta de hospitalizacion:

Durante la estancia, pude observar también de manera ocasional la atencién de
pacientes ingresados con sarcomas de tejidos blandos y 6seos, incluyendo aquellos
en tratamiento activo, con manejo de complicaciones agudas.

2. Actividades docentes

La estancia permitié participar activamente en comités multidisciplinares (tumor
boards) y sesiones docentes, contribuyendo a la discusién de decisiones terapéuticas
complejasy a la integracion de la evidencia cientifica con la practica clinica. De
manera regular, se asistio a:

e Comité multidisciplinar de sarcomas retroperitoneales y de tumores
musculoesqueléticos.

e Comité de primeras visitas.

e Reuniones de investigacion.



e Grand Rounds del departamento de medicina.

Estas actividades ofrecieron una visién integral del manejo clinico, la planificacion
terapéutica en casos complejos y laimplementacion de estrategias asistenciales
innovadoras. Asimismo, se desarrollé la capacidad de analisis critico de informacién
cientificay su aplicabilidad clinica mediante la revisién de literatura, presentaciones
de casosy actualizacién en terapias sistémicas, ensayos clinicos y nuevas estrategias
terapéuticas en sarcomas.

3. Actividades de investigacion

Durante la rotacion se desarrollaron actividades de investigacion centradas en dos
proyectos principales:

3.1 Formacion en atencion AYA (adolescentes y adultos jovenes)

e Objetivo: Desarrollo de una base de datos retrospectiva en poblaciéon AYA con
sarcomas, orientada a la evaluacion de factores clinicos asociados a toxicidad y
resultados clinicos.

e Estado actual: Protocolo en proceso de evaluacion ética (CEIC), con
planificacion de recogida de datos en el centro de origen.

e Aportes de la estancia:

o Elaboracién del protocolo con asesoramiento experto del Dr. Avutu,
especialista en pacientes AYA.

o ldentificacién de necesidades no cubiertas (unmet needs) y orientacion
profesional sobre lineas de investigacién en poblacion AYA.

o Asistencia a consultas monograficas AYA, permitiendo comprender
particularidades clinicas y metodoldgicas de esta poblacion.

o Discusién conceptual del protocolo y planificacién de analisis,
incluyendo definicidon de variables clinicasy criterios de inclusion.

e Impacto formativo: Consolidaciéon de competencias en disefio de estudios
retrospectivos, analisis critico de variables clinicas y colaboracién
multidisciplinar, fortaleciendo la integracién de investigacion y practica clinica
en poblacién AYA.

3.2 Proyecto de toxicidad de trabectedina

e Objetivo: Evaluacion retrospectiva de toxicidad y farmacocinética de la
trabectedina en pacientes con STS.

e Estado actual: Proyecto activo en el centro de origen, con analisis descriptivo
de toxicidades graves.



Aportes de la estancia:

o Comparacion de la experiencia clinica del centro de alto volumen con la
experiencia acumulada en Espana, incluyendo la gestion de toxicidades
graves y estrategias de ajuste de tratamiento.

o Discusién con expertos en sarcomas de larga trayectoria sobre la
interpretacion de resultados preliminares y su contextualizacion clinica,
aportando perspectivas sobre manejo individualizado de pacientes.

o Observaciony analisis de protocolos y procedimientos institucionales
para el manejo de toxicidades hematoldgicas y hepaticas, enriqueciendo
la comprensién de la practica clinica avanzada.

o Discusién conceptual de resultados preliminaresy comparacién con la
literatura internacional, fortaleciendo la interpretacion criticay la
capacidad de extrapolar aprendizajes a la practica local.

Impacto formativo: Mejora en la capacidad de contextualizar resultados
clinicos, integracion de la evidencia cientifica con la experiencia practica,
desarrollo de habilidades de analisis critico de estrategias de manejo de
toxicidad y fortalecimiento de la perspectiva internacional en oncologia de
sarcomas.

5. VALORACION FINAL Y CONCLUSIONES

La rotacion en el Memorial Sloan Kettering Cancer Center ha sido una
experiencia formativa altamente enriquecedora, permitiendo consolidar
conocimientos y adquirir una vision mas avanzada del manejo multidisciplinar
de los sarcomas en un entorno de referencia internacional. La exposicién a un
alto volumen de casos complejos y la participacion en la actividad clinicay
académica han contribuido a mejorar la capacidad de toma de decisiones, el
manejo de toxicidades y el analisis critico de la evidencia cientifica.

La interaccidn con expertos internacionales y la implicacion en proyectos de
investigacion han reforzado tanto las competencias clinicas como
metodoldgicas. Asimismo, la formacién especifica en la atencion a pacientes
AYA ha permitido identificar areas de mejora y posibles lineas de desarrollo
aplicables al contexto nacional.

En conjunto, la experiencia ha facilitado la incorporacion de nuevas
perspectivas clinicas y organizativas, con potencial impacto en la mejora de la
atencién a pacientes con sarcomasy otros tumores raros.
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