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“Sarcomas 6seos y de partes blandas.

Una vision global desde la perspectiva de enfermeria”

VIil Curso de Enfermeria
Oncologica sobre Sarcomas
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Lugar: CaixaForum. Planta 2. Aula 2
Inscripcién abierta hasta el 24 de septiembre de 2025

Acceso a la PLATAFORMA DE INSCRIPCION

. v I
Patrocina: - FUNAACION
N AR PAZ JiTnENEZ Cacado

/éffqz._(.pc’a.‘/ el al casces
j
4

Con el apoyo de : ‘ Con el ava.
g ‘ UNDACION
. PHARMAMAR Técnico de §=a|l!l..d
deciphera
ac ele RNO
b o DE ARAGON

Amembar of ONO Phartna S Ls

FMPIC: tel: 677 45 11 46 - nfo@fundacionmaripazjimenez.org

Madrid, 2 de octubre de 2025



A" : | ( Q) , Instituto de Investigacién
A LNAACION Sanitaria Aragdn
G ARl PAZ JirnENEZ Cacado

sc"Ud ‘ L%-‘.']-J‘:'I' Servnt

El pasado 2 de octubre de 2025, dentro de la semana del Sarcoma del

GEIS, se celebroé el VIII Curso de Enfermeria Oncoldgica sobre Sarcomas.
Sarcomas Oseos y de Partes Blandas. Una visién global desde la perspectiva
de la Enfermeria en el Caixa Férum de Zaragoza. El curso, organizado por el
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza y el Instituto de Investigacién
Sanitaria Aragon conté con la colaboracién de la Fundacion Mari Paz Jiménez
Casado, organizacion que dirige su actividad a la ayuda de personas y grupos
en situacion de necesidad, motivada principalmente por el sarcoma, asi como
contribuir a incentivar la formacién y la investigacién a nivel nacional.

El curso fue acreditado por la Comisién de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de Aragén con 0,60 créditos. La jornada conté con una
participacion multidisciplinar de especialistas y profesionales con dilatada
experiencia, para garantizar la integracion de todos los aspectos asistenciales y
de investigacion relevantes para la atencién y cuidados de pacientes con
sarcoma.

El Curso también ha contado con el aval técnico del Grupo Espariol de
Investigacion en Sarcomas (GEIS) y el apoyo de Fundacion PHARMAMA, MBA
y DECIPHERA.

A pesar de tratarse de una actividad de formacién continuada muy
especifica y compleja, hubo una participacion de 17, mas de 55 participantes
de 5 Centros hospitalarios de las Comunidades Auténomas de Aragon,
Catalufa y Madrid.

Los coordinadores del curso han sido: Dfa. Laura Lafarga Molina,
supervisora.de é&rea funcional de investigacion e innovacién del Hospital
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Universitario Miguel Servet de Zaragoza, D. Josep Oriol Casanovas Marsal,
enfermero de Apoyo a la Investigacion en la Direccion de Enfermeria del’
Hospital Universitario Miguel Servet e Instituto de Investigacion Sanitaria
Aragon, Dia. Eva M? Santamaria, Diia. Ana Cristina Collados, Dia. Belen
Fernandez, Diha. M? Isabel Tercero, y Dfia. M? Jesls Chopo del Hospital
Universitario Miguel Servet de Zaragoza.

El personal de enfermeria es necesario para la prestacion de servicios
de salud, pero hay un grave déficit de estos profesionales en el sector sanitario.
El VIII Curso de Formacion en Enfermeria de SARCOMA se pretende
encuadrar en ese contexto. -

El sarcoma es un grupo de entidades patoldégicas muy raras con una
historia natural heterogénea, con una incidencia bruta de aproximadamente 5
de cada 100.000 habitantes/afio en la UE, incluyendo docenas de subtipos
diferentes segun la clasificacion de la OMS. Se caracterizan por una gran
complejidad diagnostica tanto en su imagen radioldégica como en la histologia,
asi como por una presentacion clinica que requiere un abordaje experimentado
y multidisciplinar.

Cabe destacar que la inexactitud diagnostica reportada fuera de los
Centros de referencia puede llegar a ser del 40%, por lo que es crucial la
centralizacion del diagnostico patoldgico, del tratamiento y de los cuidados.
Todo ello podria ser mejorado con adecuada vigilancia, educaciéon sanitaria,
informacion protocolizada y rapida canalizacion a un Centro de referencia,
preferiblemente desde los propios equipos de Atencién Primaria. j

La baja incidencia de esta neoplasia, la variedad de localizaciones vy
sintomas, la dificultad de su diagnodstico, la necesidad de su inicio rapido en el
tratamiento hace que todos los profesionales implicados en este proceso deban
conocer esta enfermedad. El tratamiento del dia a dia y el cuidado de las
personas afectadas por un sarcoma se convierten en un reto y estar formados
para ello es fundamental.

A pesar de la creciente especializacion y la mejora en la atencion a los
pacientes con sarcoma en los Ultimos afios la formacion y actualizacién de
conocimientos en sarcoma se ha restringido casi de modo exclusivo a un grupo
reducido de profesionales médicos. Hasta muy recientemente no hemos
contado en nuestro pais con iniciativas de formacion especificas sobre
sarcomas dirigido a personal de enfermeria.

Por lo tanto, es necesario cubrir esta carencia formativa, y con este
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objetivo de dar continuidad a la formacién en sarcomas surgieron los cursos
patrocinados por La Fundacién Mari Paz Jiménez Casado, que alcanza con
este curso su Séptima Edicion.

El Hospital Universitario Miguel Servet, cuenta con una larga trayectoria
asistencial y de investigacion en sarcoma.

Objetivo general del Curso:

Apoyar la formacion de profesionales de enfermeria para ayudar a pacientes y
familiares afectados por sarcomas en las diferentes fases del proceso de
cuidado del paciente con sarcoma. Conocer la patologia y el proceso que
suelen recorrer estos pacientes durante su enfermedad e identificar el alcance
y complejidad del proceso de cuidar a los pacientes afectados por Sarcomas.

Objetivos Especificos del Curso:

+ Profundizar en el conocimiento clinico y terapéutico del sarcoma desde
- la perspectiva enfermera, abordando las particularidades de esta
patologia rara y compleja.

« Conocer el papel de la enfermeria en la gestion de casos de pacientes
con sarcoma, destacando la coordinacion entre servicios, la continuidad
asistencial y la atencién personalizada.

+ ldentificar los principales desafios quirtrgicos del sarcoma y su impacto
en los cuidados enfermeros pre, intra y postoperatorios.

% Reconocer la importancia del trabajo multidisciplinar en la atencién al
paciente con sarcoma, incluyendo la colaboracién con oncologia médica,
radioterapia, farmacia hospitalaria, cuidados paliativos e investigacion
clinica.

+ Potenciar la humanizacién del cuidado y la atencion centrada en el
paciente, incorporando la perspectiva del propio paciente y su
experiencia vital durante el proceso asistencial.

» Promover el conocimiento y la implicacion de la enfermeria en los
ensayos clinicos y nuevas estrategias terapéuticas en sarcoma.

+ Reflexionar sobre el papel de la enfermeria en la educacion sanitaria, el
acomparnamiento emocional y la gestion de la incertidumbre en
pacientes con enfermedades oncolégicas complejas.
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El curso fue dirigido a personal sanitario con interés en la formacion de
sarcoma, Enfermerla Fisioterapia, Logopedia, Optlca Optometria y Terapia
Ocupamonal

Tras la presentacion de la Fundacién Mari Paz Jiménez Casado, se
revisd, en cinco mesas, el recorrido en la atencién a los pacientes con
sarcoma con la perspectiva de enfermeria desde la primera consulta.

En sesion de mafiana y tarde se desarrollaron las siguientes mesas
moderadas por la periodista Elena Esteban:
09:00-09:30 h. Presentacion de la jornada con experiencia del paciente.

09:30-10:00 h. Acto inaugural institucional

* Sra. Mercedes Alcaine Lana. Directora de Enfermeria del Hospital
Universitario Miguel Servet.

e Sra. Maria Teresa Clarés Puncel. Direccion de Enfermeria. Servicio
Aragoneés de Salud.

e Sr. Alberto Martinez. Presentacion del Programa de Becas de apoyo a la
formacion e investigacion sobre Sarcomas. Fundacion Mari Paz Jiménez
Casado

10:00-11:00 h. MESA 1. SARCOMA EN LA PRACTICA HOSPITALARIA:
ENFOQUES CLINICOS Y DE GESTION EN INSTITUCIONES LIDERES
e Javier Martinez Trufero. Oncélogo especialista en Sarcoma. Hospital

Universitario Miguel Servet.
e +Sonia Casanova Zaragoza. Enfermera Gestora de Casos en Sarcoma.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
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e Beatriz Castillo Martin. Enfermera de Practica Avanzada. Gestora de
Casos en el CSUR de sarcomas del Hospital General Universitario
Gregorio Marafiéon. Madrid. Hospital Universitario Gregorio Marafion.

11:00-12:00 h. MESA 2. DESAFIOS QUIRURGICOS DEL SARCOMA EN
TRAUMATOLOGIA: EXPERIENCIA Y NUEVAS ESTRATEGIAS

 Luis Javier Floria Arnal. Traumatélogo. Hospital Universitario Miguel
Servet.

* Alejandra Monge Vazquez. Supervisora. Planta de Hospitalizacion de
Cirugia Ortopédica y traumatologia. Hospital Universitario Miguel Servet. .

e Teresa Escudero Beltran. Enfermera de consultas externas de
traumatologia. Hospital Universitario Miguel Servet.

12:30-13:30 H. MESA 3. MIRADA INTEGRAL AL CUIDADO DEL PACIENTE

*|sabel Gallardo Morilla y Laura Grima Campos. Enfermeras consulta de
Enfermeria de Oncologia. Hospital Universitario Miguel Servet. '

«Julia Martin Roy. Enfermera cuidados paliativos. Hosp. Universitario -
Miguel Servet.

13:30-14:30 H. MESA 4. NUEVAS PERSPECTIVAS EN EL TRATAMIENTO
DEL SARCOMA: RETOS Y AVANCES

*Elia Alonso Casas y Alexandra Lona Calomarde. Enfermeras. Hospital
del Dia de Oncologia. Hospital Universitario Miguel Servet.

eltziar Larrodé Lecifiena. FEA Farmacia Oncologica. Hospital
Universitario Miguel Servet.

slrene Carruesco Crespo. Enfermera. Servicio de Onbologia
Radioterapica. Hospital Universitario Miguel Servet.

*Ana Cristina Barrios Guallar y Maria Carmen Yoldi Bermejo.
Enfermeras. Unidad de Cuidados de Oncopediatria. Hospital Materno-
Infantil. Hospital Universitario Miguel Servet. '

15:30-16:30 H. MESA 5. INNOVACION Y NUEVAS ESTRATEGIAS EN
SARCOMA

*Laura Garcia Claveria. Bidloga. Coordinadora Ensayos Clinicos.
Hospital Universitario Miguel Servet - Instituto de investigacion Sanitaria
Aragon.
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*Carlota Diez Franco. Enfermera Coordinadora de ensayos Clinicos.
Hospital Universitario Miguel Servet - Instituto de investigacion Sanitaria

Aragon. '

16:30-17:30 H. MESA 6. ASOCIACIONES DE PACIENTES. MODERA:
FUNDACION MARI PAZ JIMENEZ CASADO Y ASOCIACION DE PACIENTES
CON SARCOMAS Y TUMORES RAROS DE ARAGON

*Experiencia paciente 1.

*Experiencia paciente 2.

17:30-18:30 H. CONCLUSIONES Y CIERRE.

Al finalizar el Curso se entregé una encuesta de evaluacion y
satisfaccion que cumplimentaron el 55% de los asistentes que valoraron el
curso como muy interesante y formativo y consideraron importante que tuviese
continuidad en el tiempo

Ademas, las mesas con distintos ponentes encuadradas en las siguientes
areas y obtuvieron, por los asistentes, las siguientes valoraciones:

o Mesa 1.” Sarcoma en la practica hospitalaria”. Valoracion: 4,77/5 puntos

o Mesa 2: “Desafio Quirtrgicos del Sarcoma en Traumatologia”
Valoracion: 4,88/5puntos. j

o Mesa 3 :"Mirada Integral al cuidado del paciente” Valoracion: 4,92/5
puntos '

o Mesa 4:"Nuevas Perspectivas en Tratamiento del Sarcoma’
Valoracion:4,96/5 puntos

o Mesa 5:" Innovaciéon y nuevas estrategias en Sarcomas”. Valoracion
4,88/5 \

o Mesa 6: “Testimonios y Asociaciones de Pacientes”. Valoracion 4,88/5

Otras valoraciones sobre la organizacion fueron
Organizacion Curso 4,85/5
Contenidos y Metodologia 4,92/5
Duracién y horario 4,69/5
Calidad Expositiva 4,88/5

Medios e Instalaciones 4,62/5

La valoracion Global del Curso fue de 4,96/5 puntos y el Enfoque Global
del Curso una puntuacion de 4,96/5 por lo que podemos considerarlo muy
exitoso y muy bien valorado.
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El 50% de los asistentes conocia la existencia de la Jornada a través de
los medios del Hospital (intranet, jefe servicio, etc...) y el 92% no tenia
conocimiento de la existencia de la Fundacion Mari Paz Jiménez Casado ni de
su programa de Becas para enfermeria oncolégica en Sarcomas que las

valoran muy positivamente.

Anexo Programa del Curso

Laura Lafarga Molina Josep Oriol Ca§anovas Marsal
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