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1.- DATOS PERSONALES 

• Nombre y apellidos: Lidia de la Cruz Gutiérrez 

• Documento de Identidad: 44916924V 

• Especialidad: Cirugía Ortopédica y Traumatología – Ortopedia Oncológica 

• Dirección de email: lidia_delacruzg@hotmail.com 

 

2.- DATOS DE LA ESTANCIA FORMATIVA 

• Nombre de la estancia formativa: CLINICAL FELLOWSHIP CIRUGIA ORTOPEDICA 

ONCOLÓGICA. 

• Fecha de realización: 1 de julio de 2024 al 30 de junio de 2025 

• Servicio/Unidad de Destino: Cirugía Ortopédica y Traumatología, Unidad tumores 

musculoesqueléticos, Hospital Universitario La Paz. 

• Tutor de la estancia formativa: Dr. Eduardo José Ortiz Cruz (jefe de Sección de Cirugía 

Ortopédica Oncológica) 

 

3.- ANTECEDENTES DE LA ESTANCIA FORMATIVA 

Los sarcomas del sistema musculoesquelético, son tumores malignos con una baja 

incidencia en la población general, según datos del ministerio de Salud de España, en nuestro 

país se diagnostican 2000 casos nuevos de sarcomas musculoesqueléticos cada año. Está más 

que demostrado que el tratamiento de este tipo de patología debe realizarse en hospitales que 

consten de comité multidisciplinar, con cirujanos ortopédicos oncológicos especialistas en esta 

materia.  De ahí deriva la importancia de la realización de estancias o formaciones especializadas 

como el Programa Clinical Fellowship de Ortopedia Oncológica de un año de duración con el que 

cuenta el Hospital Universitario La Paz (HULP).  

El siguiente informe refleja mi experiencia durante el periodo de 12 meses en la Unidad 

de Tumores Musculoesqueléticos del Hospital Universitario La Paz con el Dr.Ortiz, el Dr.Peleteiro 

y la Dra. Barrientos. También recoge la actividad realizada en otros hospitales, en horario de 

tarde, junto con el Dr. Ortiz, lo que ha supuesto un importante complemento a la formación.  

 

4.- OBJETIVOS DESARROLLADOS A LO LARGO DE LA ESTANCIA FORMATIVA 

I. Habilidades y competencias desarrolladas: 

a. Atención al paciente: desarrollar una atención humana y efectiva para el tratamiento 

de problemas de salud de los pacientes a nuestro cargo.  

b. Evaluación prequirúrgica de los pacientes: realizar de manera inicial una aproximación 

diagnóstica, iniciar los procedimientos de diagnóstico y planear el tratamiento preliminar.  

c. Manejo peri-operatorio quirúrgico oncológico: identificar y controlar las 

comorbilidades y complicaciones más habituales, incluyendo las especificase en pacientes con 

cáncer; las metodologías y los procedimientos de estadificación para los tumores 

musculoesqueléticos. 
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d. Cuidado de pacientes quirúrgicos críticamente enfermos: evaluar y manejar a los 

pacientes que reciben radioterapia, quimioterapia, terapia hormonal e inmunoterapia; control 

del dolor mediante tratamientos quirúrgicos paliativos. 

e. Realización de procedimientos quirúrgicos relacionados con los tumores óseos y de 

partes blandas y la reconstrucción compleja de los mismos: resecciones tumorales con márgenes 

oncológicos adecuados, incluida la cirugía compleja de tumores pélvicos; reconstrucción de los 

tejidos blandos, cirugía en presencia de tejido o huésped comprometido, o en tejidos que se 

espera que se vean comprometidos por exposición previa a terapia neoadyuvante como la 

radioterapia; y manejo de las complicaciones que se deriven de la cirugía de salvamento de la 

extremidad. 

f. Manejo quirúrgico de pacientes sometidos a terapia predominantemente médica: 

intervención quirúrgica con intención curativa versus paliativa en enfermedad metastásica, 

diagnóstico y tratamiento de tumores raros según el conocimiento actual de la historia natural 

de dichos tumores, selección de pacientes candidatos a terapia quirúrgica en combinación con 

otras formas de tratamiento neoadyuvantes y/o adyuvantes, incluyendo la realización de 

procedimientos quirúrgicos paliativos.  

g. Manejo de complicaciones: explicación de complicaciones más frecuentes y 

previsibles según las características de cada paciente y las posibles medidas a implementar para 

solucionar las mimas, las cuales implican la necesidad de reintervención en muchas situaciones. 

II. Conocimiento médico  

a. El clinical fellow debe tener conocimiento de las ciencias biomédicas básicas, clínicas 

y epidemiológicas para la atención del paciente. También debe conocer los beneficios y los 

riesgos asociados al tratamiento multidisciplinario que implica la patología ortopédica 

oncológica. 

b. El clinical fellow tiene que mostrar su conocimiento en fisiopatología del cáncer, 

farmacología clínica e inmunología oncológica. Todo ello orientado a la aplicación en la práctica 

de los fundamentos biológicos, farmacológicos y fisiológicos de las distintas terapias, así como, 

las indicaciones, los riesgos y los beneficios de las mismas como es el caso de la radioterapia, 

quimioterapia, inmunoterapia y terapia endocrina, termoablación... 

III. Aprendizaje y mejora basados en la práctica  

El clinical fellow debe estar en continuo proceso de adquisición de las últimas novedades 

en relación a la patología de sus pacientes, por lo tanto, debe de tener herramientas para buscar, 

adquirir, estudiar y aplicar la evidencia científica en su práctica diaria. Además, debe de ser capaz 

de transmitir dichos conocimientos a los estudiantes, médicos internos residentes y otros 

facultativos de su entorno, así como otros profesionales implicados en la atención del paciente 

oncológico, como personal de enfermería, fisioterapeutas, nutricionistas…etc. 

El clinical fellow debe desarrollar estrategias de comunicación efectivas y empáticas 

para un correcto intercambio de información con el paciente y su entorno, así como, el personal 

implicado en la atención integral y multidisciplinar del paciente oncológico. Debe 

comprometerse con los principios éticos y asumir la responsabilidad que implica el desarrollo 

de su profesión. Además, deberá ir más allá del ámbito puramente hospitalario, apoyando 

programas institucionales relacionados con el cáncer, tanto desde el ámbito público como 

privado. 
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3.- ACTIVIDADES REALIZADAS. 

La actividad asistencial realizada a lo largo del Clinical Fellowship de Cirugía Ortopédica 

Oncológica engloba tanto la actividad en horario de mañana realizada en el Hospital 

Universitario La Paz como la actividad en horario de tarde realizada en los siguientes hospitales: 

Hospital Ruber de Juan Bravo, Hospital Ruber Internacional, Hospital MD Anderson Cancer 

Center y Hospital HM. Montepríncipe. La jornada media supone unas 14 horas laborales diarias. 

Se detallan a continuación las mismas: 

▪ Clínicas – Asistenciales:  

 

o Consultas externas de Oncología Ortopédica:  se atiende a pacientes con 

patología relacionada con tumores óseos o de partes blandas, que incluyen a 

aquellos que se encuentran en proceso diagnóstico, pendientes de resultados o 

de finalizar tratamientos dependientes de otras especialidades, revisiones 

posquirúrgicas, valoración de segundas opiniones, valoración de secuelas de 

cirugía oncológicas y de complicaciones.  

➔  horario de mañana: Hospital Universitario La Paz (2 consultas a la 

semana, miércoles y viernes, con una media de 35 y 15 pacientes 

respectivamente) 

➔  horario de tarde: lunes alternos Hospital Ruber de Juan Bravo / Hospital 

Ruber Internacional, jueves Hospital MD Anderson Cancer Center, 

viernes Hospital HM. Montepríncipe; en total 2-3 consultas semanales 

de media. 

➔ Total consultas semanales: 4-5 consultas de Cirugía Ortopédica 

Oncológica. 

 

o Pase de planta diario a los pacientes ingresados de la unidad o pertenecientes a 

otras unidades que soliciten valoración por nuestra parte, así como a aquellos 

pacientes que han requerido cirugía multidisciplinar a cargo de otras 

especialidades, participando de la discusión y toma de decisiones de los casos 

clínicos. 

 

o Participación en la actividad propiamente quirúrgica de cirugía ortopédica 

oncológica, realizando cirugías de tumores óseos y de partes blandas benignos 

y malignos, que incluyen cirugías de alta complejidad con implicación de 

equipos multidisciplinares y planificación quirúrgica mediante modelos 3D, 

guías de corte o navegación.  

 

➔ Hospital Universitario la Paz (jornada de mañana): 2 días de quirófano 

a la semana, martes y jueves, con prolongación los martes pares de cada 

mes a partir de mayo de 2025, lo que implica jornada de tarde. 

➔ Hospital Ruber de Juan Bravo / Hospital Ruber Internacional / Hospital 

MD Anderson Cancer Center / Hospital HM. Montepríncipe (jornada de 

tarde): 2-3 quirófanos semanales, principalmente lunes, martes, 

miércoles y viernes. 

➔ Total de quirófanos semanales: 4-5 quirófanos a la semana. 
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➔  En relación a la actividad quirúrgica durante este año he participado en 

201 cirugía, que procedo a resumir: 

- 175 adultos frente a una población infantil de 26 niños 

- Cirugía en relación a patología tumoral: 

o 21 metástasis 

o  64 tumores malignos primarios 

o 77 tumores benignos primarios 

- Otras causas de cirugía: 39 intervenciones en relación a 

complicaciones de herida quirúrgica, fracturas de aloinjerto, 

recambio protésicos y patología no tumoral. 

 

 

o Participación semanal en los comités interdisciplinario de Sarcomas óseos y de 

partes blandas en el Hospital Universitario La Paz, tanto para la población 

infantil como para adultos, que tiene lugar respectivamente los miércoles y los 

viernes; y en el comité multidisciplinario de sarcomas impartidos en el MD 

Anderson Cancer Center los jueves por la tarde.  

 

o Guardias en el Servicio de Traumatología en calidad de facultativo especialista 

adjunto (FEA) en el Hospital Universitario la Paz, total de guardias realizadas: 

12. 

 

 

o Sesiones de pase de guardia que tienen lugar a diario a las 8:00 am en el Hospital 

Universitario La Paz. 

 

o Sesión de casos clínicos Servicio Ortopedia y Traumatología (semanal). 

 

o Sesiones de actualización temática que tienen lugar los martes tras el pase de 

guardia en el Hospital Universitario de La Paz. 

 

o Sesiones de planificación quirúrgica para cirugía navegada y desarrollo de guías 

de corte personalizadas en el Laboratorio 3D del Hospital Universitario La Paz. 

 

o Sesión de programa Kaizen para la optimización de los recursos y las actividades 

que desarrolla el comité de sarcomas óseos y de partes blandas en el hospital 

Universitario de la Paz realizada el día 25/4/2025. 

 

▪ Investigación 

 

Proyectos de investigación pendiente de su finalización y presentación 

1.  “Complicaciones en los pacientes intervenidos de sarcoma de partes blandas tratados 
con radioterapia ” 

 

 

▪ Formativas: 
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o Participación semanal en comité interdisciplinario de Sarcomas óseos y de 

partes blandas (adultos e infantil), que tiene lugar los miércoles y los viernes de 

cada semana en el Hospital Universitario La Paz. 

 

o  Participación en los comités multidisciplinares de sarcomas impartidos en el 

MD Anderson Cancer Center los jueves. 

 

o XXXVI Course on Musculoskeletal Pathology (16-18 de septiembre de 2024) 

Padova. 

 

 

o Curso Internacional Implantcast de Cirugía Ortopédica Oncológica, celebrado el 

21 y 22 de marzo del 2025. 

 

o III encuentro Hispano Luso Actualización en implantes de fibra de carbono 18-

19 octubre 2024 Avilés. 

 

o Ponente Curso BSTT celebrado en Madrid el 26-28 febrero 2025. 

 

o Curso teórico-práctico “Abordajes quirúrgicos en tumores músculo-

esqueléticos”, celebrado en Madrid el 29 y 30 de Mayo del 2025. 

 

o Asistente Jornada CSUR Sarcomas Gregorio Marañón celebradas 9/6/2025. 

 

o Autoría de 3 capítulos para el curso de actualización de tumores 

musculoesqueléticos impartido por la SECOT (Sociedad Española de Cirugía 

Ortopédica y Traumatología) 

 

 

▪ Otros: 

 

o Colaboración en las sesiones clínicas de la Unidad de Tumores en el Hospital 

Universitario La Paz.  

 

o Miembro del comité científico organizador de las II Jornadas de enfermería 

sobre cuidados del paciente con tumores óseos y de tejidos blandos celebrado 

en Madrid el 28 de febrero de 2025 

 

o Colaboradora en el Trabajo de Fin de Grado de Ingeniería Biomédica Modelo 3D 

de pelvis (pendiente de publicación) 
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RESUMEN FOTOGRAFICO 

 

 

Participación en cirugía ortopedia oncológica con el Dr. E.J Ortiz y la Dra. S. Martos. 
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Asistencia al congreso Musculoskeletal Oncology Course con el Dr.E. J. Ortiz  

 

 

Unidad de cirugía ortopédica oncológica del Hospital La Paz 
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Revisión de muestras histológicas en la unidad de anatomía patológica del Hospital 

Universitario La Paz con el Dr.Poz y el Dr.Berjon. 

 

 

Presentación de caso clínico en congreso internacional multidisciplinar BSTT. 
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Comité de sarcomas multidisciplinar adultos del Hospital Universitario de la Paz. 

 

 

Participación en la mesa de Fellowship en la jornada del Osteosarcoma Day organizada por la 

fundación Elena Tertre. 
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Madrid 7 de Julio del 2025 

 

 

 
 

 
  

                            

 
 
 
Dr. Eduardo José Ortiz Cruz                                                                         Dra. Lidia de la Cruz Gutiérrez 
Jefe de Sección Ortopedia Oncológica                      Clinical Fellowship Cirugía Ortopédica Oncológica 
Hospital Universitario La Paz                                                    


