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1.- DATOS PERSONALES 

Nombre: Laura Sánchez Rodríguez 

Documento de Identidad: 77148223J 

Especialidad: Cirugía Ortopédica y Traumatología – Ortopedia Oncológica 

Dirección de email: arualsanchezrodriguez@gmail.com 

 

2.- DATOS DE LA ESTANCIA FORMATIVA 

Nombre de la estancia formativa: CLINICAL FELLOWSHIP CIRUGIA ORTOPEDICA ONCOLÓGICA. 

Fecha de realización: 01 de Junio de 2023 al 30 de Junio de 2024 

Servicio/Unidad de Destino: Cirugía Ortopédica y Traumatología – Oncología Ortopédica 

Hospital Universitario La Paz. 

Tutor de la Rotación: Dr. Eduardo José Ortiz Cruz (Jefe de Sección de Cirugía Otopedica 

Oncológica) 

 

3.- ANTECEDENTES DE LA ESTANCIA FORMATIVA 

Dada la baja incidencia y la complejidad en el manejo y tratamiento de los sarcomas del sistema 

musculoesquelético, la adecuada formación en este ámbito requiere de la realización de 

estancias o formaciones especializadas tales como el Programa Clinical Fellowship de Ortopedia 

Oncológica de un año de duración con el que cuenta el Hospital Universitario La Paz (HULP). Este 

programa ofrece formación en el ámbito clínico, quirúrgico y de investigación referente a la 

Cirugía Ortopedica Oncológica. 

Con este informe final reflejo mi experiencia durante el periodo de 13 meses en la Unidad de 

Oncología Ortopédica del Hospital Universitario La Paz con los Dres Ortiz, Peleteiro y con la Dra. 

Barrientos, así como la actividad realizada en horario de tarde junto con el Dr. Eduardo Ortiz 

Cruz que supuso un complemento importante para esta formación.  

 

4.- OBJETIVOS DESARROLLADOS A LO LARGO DE LA ESTANCIA FORMATIVA 

I. Habilidades y competencias desarrolladas: 

a. Cuidado del paciente: brindar una atención compasiva, apropiada y efectiva para el 

tratamiento de problemas de salud de los pacientes a su cuidado.  

b. Demostrar competencia en la evaluación de los pacientes antes de la intervención quirúrgica, 

realizar diagnósticos provisionales adecuados, iniciar procedimientos de diagnóstico y formar 

planes de tratamiento preliminares.  

c. Demostrar competencia en el manejo peri-operatorio quirúrgico oncológico, que incluye: 

Identificar y controlar las comorbilidades, incluidas las específicas de pacientes con cáncer, 



metodologías y procedimientos de estadificación para todos los tumores óseos y de partes 

blandas comunes.  

d. Cuidado de pacientes quirúrgicos críticamente enfermos, que incluyen: evaluar y manejar a 

los pacientes que reciben quimioterapia, terapia hormonal e inmunoterapia. Proporcionar 

atención de apoyo a pacientes con cáncer, incluido el control del dolor. 

e. Realización de procedimientos quirúrgicos relacionados con los tumores óseos y de partes 

blandas tanto benignos como malignos, así como la reconstrucción compleja de los mismos, que 

incluyen: resecciones tumorales con margenes oncológicos, cirugía pélvica, reconstrucción de 

los tejidos blandos, cirugía en presencia de tejido o huésped comprometido, o tejidos que se 

espera que se vean comprometidos (es decir, expuestos a terapias neo y adyuvante, tal como la 

radioterapia) y manejo quirúrgico de las complicaciones de la cirugía de salvamento de la 

extremidad. 

f. Desarrollo de competencias en el manejo quirúrgico de pacientes sometidos a terapia 

predominantemente médica, incluyendo enfermedad metastásica a distancia (cirugía paliativa 

o intento de curativa, en metástasis solitaria), diagnóstico y tratamiento de tumores raros o 

inusuales basados en el conocimiento de la historia natural de dichos tumores, desarrollo de 

capacidad para seleccionar pacientes candidatos a terapia quirúrgica en combinación con otras 

formas de tratamiento neoadyuvantes y/o adyuvantes, incluyendo la realización de 

procedimientos quirúrgicos paliativos apropiados para cada paciente.  

g. Manejo de complicaciones  

II. Conocimiento médico  

a. Los FELLOWs deben demostrar conocimiento de las ciencias biomédicas, clínicas, 

epidemiológicas para la atención del paciente, asi como los beneficios y riesgos asociados con 

un enfoque multidisciplinario 

b. Demostrar competencia en: biología fundamental del cáncer, farmacología clínica,  

inmunología tumoral, así como las posibles complicaciones de los tratamientos 

multidisciplinares. Esto debe incluir un conocimiento práctico de los fundamentos biológicos, 

farmacológicos y fisiológicos para cada forma de terapia médica, así como las indicaciones, los 

riesgos y los beneficios de la terapia regional y sistémica en los entornos adyuvantes y de 

enfermedad avanzada, así como de la radioterapia, incluida la radiobiología, la física de la 

radiación, el fraccionamiento, la braquiterapia, la radiocirugía, la planificación del tratamiento, 

la IMRT, etc. Conocimiento de modalidades de tratamiento no quirúrgico del cáncer, que 

incluyen radioterapia, quimioterapia, inmunoterapia y terapia endocrina, tratamientos 

paliativos no quirúrgicos, biología tumoral, carcinogénesis, epidemiología, marcadores 

tumorales y patología tumoral.  

III. Aprendizaje y mejora basados en la práctica  

Se espera que los FELLOWs sepan localizar, evaluar y asimilar la evidencia de estudios científicos 

relacionados con los problemas de salud de sus pacientes, educar a estudiantes y médicos en el 

manejo multimodal de pacientes con cáncer, educar a los no médicos (enfermeras de oncología, 

terapeutas físicos y ocupacionales, etc.) en la atención especializada del cáncer. 

Los FELLOWs deben demostrar habilidades interpersonales y de comunicación que resulten en 

el intercambio efectivo de información y colaboración con los pacientes, sus familias y los 



profesionales de la salud. Deben demostrar un compromiso para llevar a cabo las 

responsabilidades profesionales y una adhesión a los principios éticos,  demostrar habilidades 

de liderazgo para desarrollar y apoyar: programas institucionales relacionados con el cáncer, 

incluido un registro de tumores y programas psicosociales y de rehabilitación para pacientes con 

cáncer y sus familias, así como reuniones interdisciplinarias y discusiones para incluir temas de 

cáncer, cuidado del paciente y el programa de investigación oncológica. 

 

3.- ACTIVIDADES EN LAS QUE HA PARTICIPADO: 

La actividad asintencial realizada a lo largo del Clinical Fellowship de Cirugía Ortopédica 

Oncológica englobaba actividad en horario de mañana realizada en el Hospital Universitario La 

Paz y actividad en horario de tarde realizada en función del día de la semana en los siguientes 

hospitales: Hospital Ruber de Juan Bravo,  Hospital Ruber Internacional, Hospital MD Anderson 

Cancer Center y Hospital HM. Montepríncipe. La jornada media consistía en unas 13-14 horas 

laborales diarias.  

A continución detallo las diferentes actividades realizadas:  

▪ Clínicas – Asistenciales:  

 

o Consultas externas de Oncología Ortopédica. En dichas consultas antedemos a 

pacientes con patología relacionada con tumores óseos o de partes blandas, 

tanto pacientes intervenidos quirúrgicamente (revisiones oncológicas), como 

aquellos que se encuentran en proceso diagnóstico o pendientes de 

tratamiento. 

Actividad en horario de mañana: Hospital Universitario La Paz (2 consultas a la 

semana) 

Actividad en horario de tarde (variable en función del día de la semana): 

Hospital Ruber de Juan Bravo / Hospital Ruber Internacional / Hospital MD 

Anderson Cancer Center / Hospital HM. Montepríncipe (2-3 consultas 

semanales de media) 

Total consultas a la semana: 4-5 consultas de Cirtugía Ortopédica Oncológica. 

 

o Pases de planta diarios a pacientes ingresados de la unidad, participando de la 

consecuente discusión y toma de decisiones de los casos clínicos. 

 

o Participación en quirófanos de cirugía ortopédica oncológica, en los cuales se 

realizan cirugías de tumores óseos y de partes blandas benignos, sarcomas 

óseos y de partes blandas, cirugías de alta complejidad (multidisciplinares, 

asistidas por navegación, etc).  

Hospital Universitario la Paz (jornada de mañana): 2 días de quirófano a la 

semana.  

Hospital Ruber de Juan Bravo / Hospital Ruber Internacional / Hospital MD 

Anderson Cancer Center / Hospital HM. Montepríncipe (jornada de tarde): 2-3 

quirófanos semanales. 

Total de quirófanos a la semana: 4-5 quirófanos a la semana. 

Hasta la presente fecha he participado en 283 cirugías. A continuación detallo  

los tipos de Cirugías en las que he participado. 



 

 

 

 

o Participación semanal en comité interdisciplinario de Sarcomas óseos y de 

partes blandas (adultos e infantil), que tiene lugar los Miércoles y los Viernes de 

cada semana en el Hospital Universitario La Paz. Así mismo, también he 
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participado de forma activa en los comités multidisciplinares de sarcomas 

impartidos en el MD Anderson Cancer Center que tienen lugar los Jueves por la 

tarde.  

 

o Guardias en el Servicio de Traumatología en calidad de facultativo especialista 

adjunto (FEA) en el Hospital Universitario la Paz, total de guardias realizadas: 

22. 

 

 

o Sesiones de pase de guardia que tienen lugar a diario a las 8:00 am en el Hospital 

Universitario La Paz. 

 

o Sesión de casos clinicos Servicio Ortopedia y Traumatología (semanal). 

 

 

o Sesiones de planificación quirurgica para cirugía navegada en el Laboratorio 3D 

del Hospital Universitario La Paz 

 

▪ Investigación 

 

Proyectos de investigación pendiente de su finalización y presentación 

1. “RECAÍDA LOCAL TRAS EL TRATAMIENTO DEL OSTEOSARCOMA DE ALTO GRADO. 

ESTUDIO PROSPECTIVO Y RETROSPECTIVO OBSERVACIONAL” 

2. “CONDROSARCOMA LOCALIZADO EN LA PELVIS. ANÁLISIS DE RESULTADOS DE 23 

PACIENTES INTERVENIDOS EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ Y EN EL HOSPITAL 

RUBER DE MADRID” Aceptado como comunicación oral en el Congreso Español de 

Cirugía Ortopédica y Traumatología que se celebrará el próximo mes de Octubre en 

Granada.  

3. “OSTEOSARCOMA SECUNDARIO A MALIGNIZACIÓN DE DISPLASIA FIBROSA 

MONOSTÓTICA. REVISIÓN DE LA LITERATURA A PROPÓSITO DE UN CASO” 

4. “CONDROSARCOMA Y OSTEOSARCOMA METACRÓNICO EN FÉMUR: CASE REPORT 

CON CORRELACIÓN CLÍNICO-RADIOLÓGICA” 

5. “OPCIONES DE RESECCIÓN Y RECONSTRUCCIÓN EN EL TRATAMIENTO DE 

OLIGOMETÁSTASIS DE CARCINOMA NEUROENDOCRINO EN ZONA I-II DE PELVIS. 

PRESENTACIÓN DE UN CASO. Aceptado como comunicación oral en el Congreso Español 

de Cirugía Ortopédica y Traumatología que se celebrará el próximo mes de Octubre en 

Granada.  

Comunicaciones en formato póster enviadas a congresos 

1. EMPLEO DE GUÍAS DE CORTE 3D NAVEGADAS Y ALOINJERTOS ESTRUCTURALES EN 

CIRUGÍA TUMORAL PARA RESECCIÓN Y RECONSTRUCCIÓN DE SARCOMAS ÓSEOS. 

Congreso Español de Cirugía Ortopédica y Traumatología que se celebrará el próximo 

mes de Octubre en Granada.  



 

2. RESECCIÓN TUMORAL AMPLIA INTERCALAR Y RECONSTRUCCIÓN CON ALOINJERTO 

ESTRUCTURAL INTERCALAR COMO TRATAMIENTO DEL CONDROSARCOMA 

MESENQUIMAL DIAFISARIO DE TIBIA. Congreso Español de Cirugía Ortopédica y 

Traumatología que se celebrará el próximo mes de Octubre en Granada.  

 

 

▪ Formativas: 

 

o Participación semanal en comité interdisciplinario de Sarcomas óseos y de 

partes blandas (adultos e infantil), que tiene lugar los Miércoles y los Viernes de 

cada semana en el Hospital Universitario La Paz. Así mismo, también he 

participado de forma activa en los comités multidisciplinares de sarcomas 

impartidos en el MD Anderson Cancer Center. 

 

o Sesión clínica Servicio de Rehabilitación – Unidad de Amputados: Indicación de 

protésis osteointegradas (HULP – 09 de Junio 2023). 

 

o Curso online Sarcoma de partes blandas (SECOT) finalizado en Julio del 2023. 

 

 

o XXXV Course on Musculoskeletal Pathology (18-20 de Septiembre de 2023) 

Padova. 

 

o Webinar “Multidisciplinary Case Discussion (21 de Septiembre del 2023). 

 

 

o 60º Congreso SECOT celebrado en Salamanca (27-29 de Septiembre del 2023). 

 

o III Curso Internacional Ingenios Tecnológicos Avanzados para el manejo clínico 

personalizado del paciente oncológico, celebrado el día 5 de Octubre del 2023 

en el Hospital de San Chinarro de Madrid. 

 

 

o Congreso SATO, celebrado en Málaga el 14 de Marzo del 2024. 

 

o Curso Internacional Implantcast de Cirugía Ortopédica Oncológica, celebrado el 

15 y 16 de Marzo del 2024. 

 

 

o Sesión clínica de cirugía ortopédica oncológica mediante el empleo de sistemas 

de navegación 3D y guías de corte impartida por el Dr. Jorge Casas-Ganem, 

impartida el lunes 8 de Abril 2024.  

 

o Curso teórico-práctico “Abordajes quirúrgicosen tumores músculo-

esqueléticos”, celebrado en Madrid el 30 y 31 de Mayo del 2024. 

 



▪ Otros: 

 

o Participación en el libro “Sarcoma, todas las batallas”, autora del capítulo “El 

comienzo de un sueño”. 

 

o Colaboración en las sesiones clínicas de la Unidad de Tumores en el Hospital 

Universitario La Paz.  

 

 

o Presentación del programa clinical fellowship: ortopedia oncológica mediante 

una ponencia en directo en instagram para la asociación de sarcomas VyDA, 

celebrada el lunes 6 de Noviembre.  

 

o Participación como ponente en la sesión divulgativa online de la asociación 

ASARGA “Conociendo los sarcomas: sarcoma sinovial”. 

 

 

o Miembro del comité científico organizador del “Día del 

osteosarcoma”/“Osteosarcoma day” que se celebrará el próximo 13 de 

Septiembre del 2024 en el Hospital MD Anderson de Madrid.  

 

 

 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

Madrid 5 de Julio del 2024 

 

 

Dr. Eduardo José Ortiz Cruz                                                                           Dra. Laura Sánchez Rodríguez 
Jefe de Seccion Ortopedia Oncologica                                                   Hospital Universitario La Paz 


