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MEMORIA 111 BECA INTENSIFICACION FELLOWSHIP EN CIRUGIA
ORTOPEDICA ONCOLOGICA (Enero-Diciembre 2021).
Dr. Diego Jesus Moriel Garceso.

Nombre y Apellidos: Dr. Diego Jesus Moriel Garceso.
DNI: 74889988-X

Servicio: Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Jefe de Servicio: Dr. Enrique Gil Garay.

Seccion: Unidad de Tumores Musculo-esquléticos.
Jefe de Seccion: Dr. Eduardo José Ortiz Cruz.

El dia 4 de Enero de 2021 me incorpor¢ a la III Beca de intensificacion Clinical
Fellowship en Cirugia Ortopédica Oncoldgica tutelada por el Dr. Ortiz-Cruz. En estos
meses (Enero-Diciembre de 2021), he tenido la oportunidad de aprender junto a uno de
los mayores expertos mundiales en sarcomas musculo esqueléticos, tanto a nivel
asistencial como a nivel formativo, asi como participar en diferentes estudios con gran
potencial de divulgacion cientifica.

% ACTIVIDAD ASISTENCIAL:

La actividad asistencial en este afio de trabajo en el Hospital Universitario La Paz se
ha desarrollado con una media de 2 consultas y 2-3 quir6fanos a la semana. Asimismo,
cada semana hemos asistido a un comité de tumores musculo-esqueléticos de infantil
(miércoles) y de adultos (viernes), donde se ha presentado cada caso de forma
individualizada y se ha propuesto y consensuado la mejor terapia adecuada a cada caso
concreto. Cada viernes, en el comité de adultos, he tenido la oportunidad de mostrar,
utilizando diapositivas con contenido multimedia, los casos a estudiar. Es en este tipo de
comités donde he podido aprender la distribucion, organizacion y la toma de decisiones
que se llevan a cabo por el equipo multidisciplinar que conforman las distintas
especialidades medicas y quirurgicas en el tratamiento de los pacientes afectos de
tumores musculo-esqueléticos.

En el apartado quirurgico he podido aprender tanto la cirugia de tumores 6seos
como de tumores de partes blandas, en pacientes de edad adulta y pacientes de edad



infantil, participando en dichas intervenciones de forma activa, tanto en las resecciones
como en las reconstrucciones, interviniendo como ayudante y como primer cirujano.
Son cirugias complejas que requieren de una planificaciéon minuciosa previa a la cirugia,
en la que un porcentaje importante de ellas requieren de la colaboracion de compaieros
de otras especialidades, como son Cirugia Vascular o Cirugia Plastica. Ademas de casos
en los que también ha sido necesaria la presencia de Radiologia, Cirugia General,
Urologia y Ginecologia en el propio quiréfano.

Tras la reseccion de la pieza tumoral bajamos al laboratorio de Anatomia Patologica
para el tallado y referenciacion de la pieza tumoral, asi como la valoracion
macroscopica de la misma.

En la consulta médica he aprendido a organizar la documentacion correcta de la
historia clinica del paciente, la interpretacion de las pruebas complementarias, el
seguimiento en el tiempo de los pacientes, las complicaciones derivadas de la
enfermedad y, lo mas importante de nuestra especialidad, empatizar con el paciente
afecto de sarcoma y sus familiares, saber como transmitir un diagnostico de sarcoma y
hacer sentir al paciente y familiares que no estan solos en esta dificil lucha.

Diariamente realizamos el pase de planta a primera hora de la mafiana, observando
la evolucion post-operatoria de los pacientes intervenidos de sarcomas musculo-
esqueléticos y haciendo las primeras recomendaciones con vistas a la reincorporacion a
su dia a dia. Muchos de nuestros pacientes requieren de fisioterapia activa para su
correcta recuperacion, perfectamente dirigida por el servicio de Rehabilitacion.

El servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia organiza sesiones generales, a las
que he asistido cada Lunes para conocer si alguno de nuestros pacientes ha sido
ingresado en nuestra planta por algun tipo de complicacion de su patologia. Asimismo,
también he podido asistir a sesiones clinicas del servicio.

% ACTIVIDAD DE FORMACION:

Durante este afio, limitado por la pandemia COVID-19, he podido asistir a
diferentes actividades de formacion:

1. Asistencia a Congresos o Jornadas on line.

e Realizacion de III edicion Curso on line de Tumores 6seos SECOT.

Webinar “MBA ON AIR DAPRI”. Una técnica innovadora para el manejo de PJI.

Presentacion de un protocolo de prevencion.

Webinar “DENOSUMAB: Solving an Enigma”. IMSOS-EMSOS.

Madrid-Boston Orthopaedic Pathology Course.

Webinar Diagnostico y tratamiento de las metéstasis Oseas.

Webinar MBA Implant Cast “Pelvic Partial Replacement”.

Webinar SEFEX-CR (Sociedad Espaiola de Fijacion Externa y Cirugia

Reconstructiva del Aparato Locomotor).

e Webinar “Pathological Fractures, Best of Orthopaedic Techniques, International live
2021

e Webinar ASARGA: Cirugias complejas en Sarcomas.



e V Congreso Brasilefio Next Frontiers to Cure Cancer 2021.

e X Webinar ISOLS Orthopaedic Oncology Surgery.

e 58 Congreso SECOT 2021. Ponencia ;Qué¢ es un Clinical Fellowship? ;Existe solo
en EE.UU?.

e Webinar Musculoskeletal Oncology Course. Universita degli Studi de Padova. Dr.
Pietro Ruggieri.

e [ Seminario de Casos Clinicos de Revision de Rodilla. Arthroplasty Disaster.

e V Jornada de formacion y actualizacidon en sarcomas de partes blandas y de los
huesos. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

2. Publicaciones a revistas médicas nacionales e internacionales.

e Oligometastasis en la Cirugia Ortopédica Oncoldgica. Nuestra Experiencia. Articulo
publicado en la Revista Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

e Chronic Expansive pelvic hematoma: Atipical location of pseudotumor. Two cases
report. Actualmente en revision y pendiente de publicacion.

e Mazabraud’s syndrome: literatura review and report of a case series. Actualmente en
revision y pendiente de publicacion.

3. Otros.

e Realizacion de un diario de toda la actividad realizada durante el afio de formacion
Fellowship, incluyendo las cirugias realizadas con cada detalle quirtirgico
documentado con fotografias de la misma, el cual servird para la edicion futura de
un libro de técnicas quirargicas en Cirugia Ortopédica Oncologica.

Por tltimo, considero que durante este afio he podido aprovechar una formacion
tanto profesional como personal que sé muy privilegiada, y por la que me gustaria
agradecer al Dr. Ortiz y todo su equipo y a todas las asociaciones que la hacen posible.

En Madrid, a 17 de Diciembre de 2021.

Dr. Diego Jestus Moriel Garceso. Dr. Eduardo J. Ortiz Cruz.
Clinical Fellowship. Jefe de Seccion.
Cirugia Ortopédica Oncologica. Cirugia Ortopédica Oncologica.



