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1. ESTRUCTURA Y RECURSOS DE LA UNIDAD DE TUMORES ÓSEOS 

 1.a. Recursos materiales  

Actividad Recursos Materiales Comentario 

Consultas externas 
hospitalarias 

Dos consulta dobles o triples (4 a 
6 agendas por semana con 
citación secuencial). 

Ubicación adjudicada por Servicio. 
En función de necesidades, 
capacidad para incorporar 
suplementarias 
(demanda/demora) 

Actividad de urgencias  Recursos compartidos. Recursos compartidos 

Hospitalización  5 -7 camas funcionales  (en 
función del índice case-mix) 

Discriminación del paciente a 
ingresar por parte de Admisión 
según criterios de complejidad. 

Ingreso en día de cirugía 

Estancias en la UCI - 
Reanimación 

Reanimación postquirúrgica 
diurna de acuerdo con Servicio 
de Anestesia, rarísima utilización 
UCI 

 

Quirófano Sesiones de quirófano 
adjudicadas por Servicio: 2 
quirófanos en bloque en sesión 
de mañana (2-4 sesiones 
quirúrgicas a la semana como 
base de actividad) 

Previsión con Anestesia para 
maximizar el tiempo de ocupación 
de quirófano, coordinación previa, 
fijación de hora de encuentro a las 
8:30 para entrada en quirófano del 
primer paciente. 

Actividad docente e 
investigadora 

Espacio de despacho de la 
unidad para sesiones y actividad 
investigadora. Áreas comunes 
para actividades compartidas 
con el servicio.  

Actividad docente e investigadora 
trasladada a horarios sin conflicto 
con actividad asistencial. 

 

1.b. Recursos humanos 

 

La estructura organizativa de la Sección de Patología Tumoral se basa en la 

participación y co-responsabilidad del personal facultativo en su gestión, y en la prestación 
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de servicios de alta calidad. Los RR.HH. son un valor fundamental para el Hospital, ya que son 

los encargados de llevar a cabo su misión y en ellos recaen los procesos clave de la Sección.  

Puestos de trabajo:  

þ 1 Jefe de sección (Dr. Ortiz Cruz) 

þ 2 Médicos Especialistas de plantilla (Dres. Peleteiro Pensado y Barrientos Ruiz) 

þ 1 Fellow, Médico Especialista en formación (en 2022, Dra. Nuria Bonsfills García), 

con contrato de interinidad a tiempo parcial. 

þ Un Médico Residente de COT de 5º año. No es propiamente un puesto de trabajo 

sino personal temporalmente adscrito.  

þ Un Médico Residente de COT de 1º o 2º año, rotante entre las diferentes secciones 

según planificación de la Unidad Docente, que no es propiamente un puesto de 

trabajo sino personal temporalmente adscrito. La integración de la Unidad de 

Patología Tumoral con otras especialidades, hará ver al residente que inicia, que 

el trabajo en grupo es fundamental. Además, las cirugías, con grandes abordajes, 

enseña la anatomía quirúrgica de forma espectacular al residente, situación que le 

es provechosa para el resto de la residencia. 

þ Médicos en formación de otros centros hospitalarios nacionales e internacionales, 

que acuden con regularidad completar su formación en la unidad de patología 

tumoral del Hospital Universitario La Paz. A lo largo de 2022 pasaron por la Unidad 

más de 10 médicos en formación de otros centros. 

þ 1 Enfermera gestora de casos, con teléfono y email corporativo, para servir de 

enlace entre la Unidad y los pacientes. 

 

2. ACTIVIDAD DEL FELLOW DESDE EL PUNTO DE VISTA ASISTENCIAL 

Como fellow, se participa de la actividad de todos los ámbitos de la asistencia de la 
Unidad, como un miembro más de la sección. Esto además permite ver la organización y el 
manejo de los pacientes de forma global. 

a. Consulta: Aproximadamente 5 pacientes los lunes, 40 pacientes los miércoles y 
10 pacientes los viernes, cada semana. 

b. Quirófano: Aproximadamente 4-5 casos semanales de diferente complejidad, 
en algunos casos como cirujano ayudante, en otros como primer cirujano. 

c. Pase de planta: Se revisan, curan, realizan peticiones e informes, diariamente, 
de aprox. 3-5 enfermos ingresados al día, tanto intervenidos quirúrgicamente 
como previo a la intervención. Los pacientes se ubican en la 1ª y 2ª planta del 
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Hospital de Traumatología y rehabilitación si es un adulto, y en la 2ª planta del 
Hospital Infantil o en la 6ª u 8ª planta del edificio de Maternidad si se trata de 
un paciente pediátrico. 

d. Comités Multidisciplinarios de Tumores Muscuolesqueléticos: Con frecuencia 
semanal, se acude a las reuniones periódicas de los dos comités de Tumores 
del centro 

i. Comité de Sarcomas y Tumores de Partes Blandas (del adulto): Viernes 
a las 8:30 hiras. 

ii. Comité de Sarcomas y tumores óseos pediátricos: miércoles a las 8:00 

 

3. ACTIVIDAD DEL FELLOW DESDE EL PUNTO DE VISTA DE FORMACIÓN: 

Como fellow, es imprescindible la formación específica en la patología tumoral. Hasta 
la fecha de cumplimentación de esta memoria, se han realizado diversas actividades 
formativas con este fin, que se detallan a continuación: 

• Curso – I Edición de Curso de Tumores de Partes Blandas SECOT 2021-22 
• Curso – III Edición de Curso de Tumores Óseos SECOT 2021-22 
• Curso – Mutars Workshop – 23rd MUTARS ® Experience Meeting (marzo 2022) 
• Curso – Simulación diagnóstica, imagen en sarcomas 2022. Pharmamar 

(febrero 2022) 
• Curso – Sarcoma Talks La Granja. Pharmamar (mayo 2022) 
• Curso – BSTT Course Madrid. Hospital Universitario La Paz (junio 2022, inscrita) 
• Curso – Musculoskeletal Oncology Course. Padua (octubre 2022) 
• Sesión – Perfusión de miembro aislado. Hospital Universitario La Paz (febrero 

2022) 
• Sesión – 3º Tutorial de Diagnóstico Integral de Tumores Musculoesqueléticos. 

Hospital Universitario Doce de Octubre (Marzo 2022) 
• Sesión – Encuentros con el experto: CASOS DIFÍCILES Y COMPLEJOS DE 

PATOLOGÍA TUMORAL DEL APARATO LOCOMOTOR (Mayo 2022) 
• Evento – IX Encuentro Anual de Fundación Mari Paz Jiménez Casado para la 

Divulgación del Sarcoma (septiembre 2022) 
• Evento – GEIS Symposium. Málaga (octubre 2022) 
• Evento – Jornada de Humanización de la Atención al Paciente con Sarcoma. 

Unidad de Oncología Pedíatrica (HM Montepríncipe) (octubre 2022) 

 

4. ACTIVIDAD DEL FELLOW DESDE EL PUNTO DE VISTA INVESTIGADOR 

Como fellow, es igualmente imprescindible realizar al menos un proyecto de 
investigación de relevancia clínica en patología tumoral, junto con algunos proyectos más 
pequeños, tanto de forma autónoma como en colaboración con miembros permanentes o 
rotantes de la unidad. En el momento actual, la actividad se focaliza en los siguientes estudios: 

• Publicación - Osteosarcomas secundarios.- revisión de la patología. Y dentro 
de este tema: 
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o Osteosarcomas  
§ Casuística de la Unidad en un Centro de Experiencia en 

sarcomas 
§ Proyecto “UNRAVELING THE “ONCOGENIC” RNA 

EPITRANSCRIPTOME DRIVING TRANSLATION (MYC-PUS) 
REPROGRAMMING IN SARCOMAS”. Investigador Principal: 
Eduardo Ortiz Cruz, Proyecto internacional en sarcomas 
radioinducidos junto con la Dra Ana Bosch 

§ En proceso de redacción. 
o Evolución de osteosarcomas con necrosis superior al 90% en la pieza 

quirúrgica 
o Evolución a largo plazo de pacientes con osteosarcoma, tanto a nivel 

de enfermedad como a nivel de tratamiento 
o Osteosarcomas en huesos atípicos. 

• Publicación -  Bonsfills N, Peleteiro M, Barrientos I, Ortiz-Cruz E. 
"Extrapulmonary metastasis in soft tissue sarcomas. A single sarcoma unit 
experience”. Journal of Cancer Metastasis and Treatment (en revisión) 

• Publicación – Ibáñez A, Bonsfills N, Pozo JJ (et al). Osteosarcoma 
osteoblastoma-like de hueso grande de la mano (en redacción) 

• Comunicación a congreso: “Quiste óseo aneurismático en pelvis, tratado con 
cirugía + embolización + infiltración de polidocanol.” BSTT Course, junio 2022 

 

5. ACTIVIDAD DEL FELLOW DESDE EL PUNTO DE VISTA DOCENTE 

Como fellow, no sólo se trata de aprender la patología y el manejo de pacientes en 
este campo, sino que además, se ejerce de elemento de enlace de los miembros permanentes 
de la unidad y médicos residentes en formación y estudiantes de medicina y enfermería. Desde 
esa perspectiva, se desarrollan tareas docentes con: 

• Médicos Internos Residentes del Hospital Universitario La Paz: De las 
especialidades, de las que la patología tumoral forma parte de su programa 
formativo: 

o Cirugía Ortopédica y Traumatología 
o Cirugía Plástica, Reparadora y Estética 

• Médicos Internos Residentes de otros centros hospitalarios, de la especialidad 
Cirugía Ortopédica y Traumatología, con interés en la patología tumoral 

• Estudiantes de Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid, tanto rotantes como a través de la impartición de 
seminarios con casos clínicos de la Unidad 

• Estudiantes de Enfermería de la Escuela de Enfermería de la Universidad 
Autónoma de Madrid, especialmente durante las prácticas de quirófano de los 
mismos. 

Igualmente, he tenido la oportunidad de colaborar en la creación de material docente, 
como es el caso de los capítulos de libro: 
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• Ortiz-Cruz E, Holgado Moreno E, Bonsfills García N, Silva-Mancera SF, Moriel-
Garceso DJ. Tumores Óseos del Codo. En Delgado PJ. Patología del codo 
(provisional) (pendiente de edición) 

• Ortiz-Cruz EJ, Bonsfills N, Tapia-Viñé M, Belinchon B, Redondo A, Pozo 
Kreilinger JJ. Neoadjuvant treatment facilitating surgery. En Özger_Diagnosis 
and Treatment of Soft Tissue Tumors_Changes, Challenges and Strategies, 
SpringerLink. (en edición). 
 
 

6. OBTENCIÓN DE CERTIFICADO Y DIPLOMA 

Al finalizar el periodo de formación, se obtiene un certificado por parte de la Comisión de 
Docencia del Hospital Universitario La Paz, así como un Diploma Acreditativo que se adjunta. 

  

 

Todo lo referido en esta memoria se hace constar a los efectos oportunos, en Madrid, a 31 de 
diciembre de 2022 

 

 

 

Fdo. Dra. Nuria Bonsfills García 

Médico Especialista en Cirugía ortopédica y Traumatología 

Fellow en Cirugía Ortopédica Oncológica con Dr. Eduardo Ortiz Cruz 2022 

Hospital Universitario La Paz 


