


PRESENTACIÓN DE LA JORNADA MULTIDISCIPLINAR PARA ENFERMERÍA DE SARCOMAS ÓSEOS Y
DE PARTES BLANDAS. UNA VISIÓN DESDE LA PERSPECTIVA ENFERMERA.

El personal de enfermería es absolutamente necesario para la prestación de servicios de salud, sin
embargo existe un grave déficit de estos profesionales en el sector sanitario..

El sarcoma es un grupo de entidades patológicas muy raras con una historia natural heterogénea,
con una incidencia bruta de aproximadamente 6 por cada 100.000 habitantes/año en la UE,
incluyendo docenas de subtipos diferentes según la clasificación de la OMS. Se caracterizan por una
gran complejidad diagnóstica tanto en su imagen radiológica como en la histología, así como por
una presentación clínica que requiere un abordaje experimentado y multidisciplinar.

Cabe destacar que la inexactitud diagnóstica reportada fuera de los Centros de referencia puede
llegar a ser del 40%, por lo que es crucial la centralización del diagnóstico patológico, del
tratamiento y de los cuidados.

Todo ello podría ser mejorado con adecuada vigilancia, educación sanitaria, información
protocolizada y rápida canalización a un Centro de referencia, preferiblemente desde los propios
equipos de Atención Primaria.

La baja incidencia de esta neoplastia, la variedad de localizaciones y síntomas, la dificultad de su
diagnóstico, la necesidad de su inicio rápido en el tratamiento, hace que todos los profesionales
implicados en este proceso deban conocer esta enfermedad.

El tratamiento del día a día y el cuidado de las personas afectadas por un sarcoma se convierten
en un reto y estar formados para ello es fundamental

A pesar de la creciente especialización y la mejora en la atención a los pacientes con sarcoma en
los últimos años la formación y actualización de conocimientos en sarcoma se ha restringido casi
de modo exclusivo a un grupo reducido de profesionales médicos. Hasta muy recientemente no
hemos contado en nuestro país con iniciativas de formación específicas sobre sarcomas dirigido
a personal de enfermería.

La Jornada DE FORMACION EN ENFERMERIA DE SARCOMA pretende encuadrarse en ese contexto

Por lo tanto, es necesario cubrir esta carencia formativa, y con este objetivo de dar continuidad
a la formación en sarcomas surgieron los cursos patrocinados por La Fundación Mari Paz
Jiménez Casado y Jornadas de Enfermeria en Sarcomas del Hosp. General Univ. Gragorio
Marañon.

El Hospital General Universitario Gregorio Marañon, cuenta con una larga trayectoria asistencial
y de investigación en sarcoma de hecho es uno de los Centros de Servicios y Unidades de
Referencia (CSUR) en España y de European Reference Network EURACAN de sarcomas y
cánceres raros por tumores sólidos del adulto.

La Jornada cuenta con una participación multidisciplinar de especialistas y profesionales con
dilatada experiencia, para garantizar la integración de todos los aspectos asistenciales y de
investigación relevantes para la atención y cuidados de pacientes con sarcoma.

Los Coordinadores del Curso son: Dra. Enfermera Beatriz Castillo Martín Enfermera de práctica
Avanzada CSUR de sarcomas, y el Dr. Miguel Cuervo Dehesa Coordinador CSUR de sarcomas del
Hosp- General Universitario Gregorio Marañón de Madrid



PROGRAMA JORNADA DE ENFERMERÍA
Viernes 6 de octubre de 2023

09:00-09:15 - INAUGURACIÓN DE LA JORNADA
D. Rubén Flores García. Director de Enfermería. H.G.U. Gregorio Marañón

9:15-11:00 - 1ª MESA: QUÉ HACER ANTE EL DIAGNÓSTICO DE UN SARCOMA
Unidad Multidisciplinar de Sarcomas y Tumores Músculo-Esqueléticos. Presentación de la jornada.

Dr. Miguel Cuervo Dehesa. Coordinador CSUR de sarcomas y otros tumores músculo-esqueléticos.
Funciones de la EPA: Gestora de casos en el CSUR de sarcomas y tumores músculo-esqueléticos.
Dra. Enfermera Beatriz Castillo Martín. EGC en el CSUR de sarcomas.
Mesa coloquio: aportaciones de la EGC a los CSURes de sarcomas.

Moderador: Alberto Martínez Gutiérrez (Fundación María Paz Jiménez Casado).
Ana Paula Leiva Asenjo. EGC en el CSUR del Hospital Clínico San Carlos (Madrid).
Sonia Casanova Zaragoza. EGC en el CSUR del Hospital Sant Pau (Barcelona).
Esperanza Vicente Mellado. EGC en la Clínica Anderson (Madrid).
Beatriz Castillo Martín. EGC en el CSUR del Hospital G.U. Gregorio Marañón (Madrid).

11:05-12:15 - 2ª MESA CUIDADOS DEL PACIENTE EN EL PROCESO QUIRÚRGICO
Moderador: Esther Guijarro Jiménez, Jefe de unidad de enfermería del Área de Hospitalización C.O.T.

Instrumentación en las cirugías de resección y reconstrucción tumoral.
Yolanda Arnal Fernández. Enfermera Bloque quirúrgico Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Cuidados de enfermería y prevención de complicaciones post-quirúrgicas en las Unidades de Hospitalización.
Daniel García Zarza. Enfermero Área de Hospitalización C.O.T.
Papel de la Fisioterapia en la recuperación funcional de los pacientes oncológicos
Ana Isabel Serrano Sanz. Fisioterapeuta. Hospital La Paz.

12:15-12:45 - Descanso. Café

12:45-14:15 - 3ª MESA CUIDADOS DEL PACIENTE EN LAS TERAPIAS ONCOLÓGICAS
Moderadora: Dra. Rosa Álvarez Álvarez. Oncóloga médica

Investigación y ensayos clínico en el sarcoma y tumores músculo-esqueléticos.
Tatiana Massarrah Sánchez. Coordinadora de la Unidad de Investigación de Oncología Médica.
Cuidados de enfermería en los tratamientos oncológicos.
Mónica Martínez Pérez. Enfermera de Hospital de Día oncológico.
Cuidados de enfermería al paciente en oncología radioterápica.
María José del Pozo Gondín. Jefe de Unidad de Enfermería de Oncología Radioterápica.
Cuidados invisibles en el ámbito de cuidados paliativos.
Belén Martínez Cruz. Enfermera de Cuidados paliativos.
Cuidados de enfermería en el paciente pediátrico con sarcoma.
Marta Granado Prieto. Enfermera de Oncología Pediátrica.

14:15-15:15 - Comida

15:15-16:15 - 4ª MESA: TERAPIAS COMPLEMENTARIAS

Moderador: Beatriz Castillo Martín. EGC en el CSUR del Hospital G.U. Gregorio Marañón

Evaluación nutricional del paciente oncológico.

Dr. Miguel Camblor Álvarez. Hosp. General Universitario Gregorio Marañón. Endocrino de la Unidad de

nutrición

De los sarcomas a las personas: elaborando horizontes.

Begoña Arbulo Rufrancos. Psicóloga clínica.

16:15-18:00 - 5ª MESA: EXPERIENCIA DEL PACIENTE
Moderador: Alberto Martínez Gutiérrez (Fundación María Paz Jiménez Casado)

Programa de Becas para Enfermería de la Fundación Mari Paz Jiménez Casado.
Alberto Martínez Gutiérrez. Portavoz Fundación Mari Paz Jiménez Casado.
Mesa coloquio: experiencias de los pacientes
Julio Bustos.
Francisco Fernández Gómez.



Metodología:
Se realizaran  sesiones formativas 
teórico-prácticas con mesas debate por 
cada sesión.

Duración del Curso    
9 horas lectivas en dos sesiones  de 
mañana y tarde 

Inscripción gratuita (se ayudara en el 
transporte a los  asistentes de fuera de la 
Comunidad de Madrid)

Aforo limitado con capacidad para 100 
personas 

Inscripciones 
A través de Formulario Google enl a web 
de www.fundacionmaripazjimenez.org

La admisión definitiva se comunicara por 
correo electrónico y/o teléfono
Se realizará una encuesta de valoración y  
de calidad docente y satisfacción 

Consultas 
info@fundacionmaripazjimenez.org 
Tel. 677 45 11 46    

Salón de Actos materno-infantil 
C/O´Donnell, 48 del Hosp General 
Universitario Gregorio Marañón

Objetivo general: Adquirir 
conocimientos actuales y desarrollar 
actitudes necesarias para el cuidado y 
acompañamiento de pacientes y 
familiares con sarcomas y otros tumores 
músculo-esqueléticos.

Objetivos Específicos:
Conocer funcionamiento del CSUR e 
identificar funciones que desempeñan 
las EPAs.
Conocer competencias y conocimientos  
necesarios que garanticen la seguridad 
y calidad durante los cuidados 
quirúrgicos y postquirúrgicos 
Reconocer el valor de las experiencias 
de pacientes y asociaciones especializas 
en sarcomas 
Desarrollar capacidades claves en el 
acompañamiento y ayuda a los 
pacientes y familiares con este tipo de 
tumores.

A quien va dirigido:
A las siguientes categorías: Medicina, 
Enfermería, Técnicos Medio Sanitario en 
Cuidados Auxiliares de Enfermería (AE), 
Fisioterapia y Psicología con experiencia 
o interés especial en la atención a 
pacientes adultos y pediátricos con 
sarcomas óseos y de partes blandas 

http://www.fundacionmaripazjimenez.org/

