V Curso de Enfermeria

Sarcomas Oseos y de Partes Blandas

Una vision desde la perspectiva enfermera
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PRESENTACION V CURSO DE FORMACION EN ENFERMERIA EN SARCOMA

El personal de enfermeria es absolutamente necesario para la prestacion de servicios de
salud, sin embargo existe un grave déficit de estos profesionales en el sector sanitario.

El V CURSO DE FORMACION EN ENFERMERIA DE SARCOMA pretende encuadrarse en ese
contexto.

Los sarcomas son un conjunto de neoplasias de comportamiento diverso y heterogéneo
tanto por su localizacién como por su biologia clinica y tratamiento. Los pacientes con
sarcoma son atendidos fundamentalmente en servicios quirurgicos, de radioterapia y de
oncologia médica, pero tanto en su diagndstico como en su tratamiento tienen también un
papel fundamental otras especialidades como radiologia, anatomia patoldgica y cirugia
plastica, cirugia general, cirugia tordcica, etc.. Tampoco son ajenas a la atencién a
pacientes con sarcoma la medicina general y otras especialidades, que pueden verse
implicadas, fundamentalmente en el diagndstico inicial, que es uno de los mayores retos
para la curacién de esta enfermedad, como en el tratamiento de soporte.

La baja incidencia de esta neoplastia, la variedad de localizaciones y sintomas, la dificultad
de su diagndstico, la necesidad de su inicio rapido en el tratamiento, hace que todos los
profesionales implicados en este proceso deban conocer esta enfermedad. El tratamiento
del dia a dia y el cuidado de las personas afectadas por un sarcoma se convierten en un
reto y estar formados para ello es fundamental.

A pesar de la creciente especializaciéon y la mejora en la atencién a los pacientes con
sarcoma en los ultimos afios y de la reconocida capacitacion en la atencion a esta
enfermedad por profesionales de la salud de dmbitos asistenciales diversos, la formacion y
actualizaciéon de conocimientos en sarcoma se ha restringido casi de modo exclusivo a un
grupo reducido de profesionales médicos. Hasta muy recientemente no hemos contado en
nuestro pais con iniciativas de formacidn especificas sobre sarcomas dirigido a personal de
enfermeria.

Por lo tanto, es necesario cubrir esta carencia formativa, y con este objetivo de dar
continuidad a la formacidn en sarcomas surgieron los cursos patrocinados por La
Fundacidon Mari Paz Jiménez Casado que este afio alcanza su V Edicién , las anteriores
ediciones se desarrollaron en Pamplona, Barcelona , Madrid y Sevilla.

El Hospital Universitario y Politécnico La Fe, cuenta con una larga trayectoria asistencial y
de investigacion en sarcoma de hecho es uno de los Centros de Servicios y Unidades de
Referencia (CSUR) en Espafia de sarcomas no solo para adultos sino también para la
infancia. El programa del V Curso de Enfermeria en Sarcomas, cuenta con una participacion
multidisciplinar de especialistas y profesionales con dilatada experiencia, para garantizar la
integracion de todos los aspectos asistenciales y de investigacion relevantes para la
atencidén y cuidados de pacientes con sarcoma.

El Coordinador del Curso es Dr. D J Vicente Amaya Cirujano Ortopédico y enfermero. Jefe
de la Unidad de Sarcomas del Hospital La FE Valencia



PROGRAMA

9.00-9.45 REGISTRO
9.45. BIENVENIDA - ANA REGUEIRA, DIRECTORA ENFERMERA HOSPITAL LA FE

9.50-10.00 PRESENTACION - DR AMAYA. CIRUJANO ORTOPEDICO Y ENFERMERO. JEFE UNIDAD DE
SARCOMAS. H. LA FE.

ALBERTO MARTINEZ. - FUNDACION MARI PAZ JIMENEZ CASADO.
MESA 1. DE LA SOSPECHA A LA CERTEZA.
MODERA: AURORA REY — SUPERV. AREA DE HOSPITALIZ. UNIDAD SARCOMAS. H. LA FE.

10.00-10.20. SOSPECHA CLINICA. COMO ACTUAR ANTE LA SOSPECHA DE UNA TUMORACION. DR
ANGULO. FEA. CIRUJANO ORTOPEDICO. UNIDAD DE SARCOMAS. H LA FE.

10.40-11.00. BASES DEL DIAGNOSTICO POR LA IMAGEN. DRA RAMIREZ. RADIOLOGA. UNIDAD DE
SARCOMAS. H. LA FE.

10.20-10.40. ¢POR QUE DECIMOS QUE UN TUMOR ES MALIGNO?. DRA MAYORDOMO. PATOLOGA.
UNIDAD DE SARCOMAS. H. LA FE.

11.00-11.45. TOMA DE DECISIONES. COMITE MULTIDISCIPLINAR. PRESENTACION DE CASOS.
11.45-12.10 PAUSA CAFE

MESA 2. MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE .
MODERA: GEORGINA ALVAREZ. ENFERMERA GESTORA CASOS. UNIDAD SARCOMAS. H LA FE.

12.10-12.30. PAPEL DE LA ENFERMERA GESTORA DE CASOS EN EL CSUR DE SARCOMAS Y TUMORES
MUSCULO-ESQUELETICOS. BEATRIZ CASTILLO. HOSPITAL GREGORIO MARANON.

12.30-12.50. CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL AREA QUIRURGICA. MARTA CAMBRONERO.
ENFERMERA QUIROFANO. UNIDAD DE SARCOMAS. H. LA FE.

12.50- 13.10. PLAN DE CUIDADOS EN EL PACIENTE SOMETIDO A GRANDES RESECCIONES. LOURDES
MARIA LOPEZ. SUPERVISORA DE CUIDADOS. HOSPITAL LA FE.

13.10-13.40. MANEJO INTEGRAL DEL PACIENTE EN LA UNIDAD DE SARCOMAS. VISION ENFERMERA
GESTORA DE CASOS. ANA PAULA LEIVA — GEST. CASOS SARCOMA HOSP. SAN CARLOS, MADRID.

13.45-15.00 COMIDA
MESA 3. NUEVOS HORIZONTES.
MODERA: DR. AMAYA — CIRUJANO ORTOPEDICO JEFE UNIDAD SARCOMA H. LA FE

15.00-15.30. EVOLUCION EN EL TRATAMIENTO MEDICO DE LOS SARCOMAS. DR DIAZ. ONCOLOGO
MEDICO. UNIDAD DE SARCOMAS. H. LA FE.

15.00-16.00. ¢ QUE OFRECE LA RADIOTERAPIA INTRAOPERATORIA A NUESTROS PACIENTES ?. DR
CELADA. ONCOLOGO RADIOTERAPICO. UNIDAD DE SARCOMAS. H. LA FE.

16.00-16.30. PAPEL DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN CIRUGIA ONCOLOGICA. DRA DE LA CALVA.
CIRUJANA ORTOPEDICA. UNIDAD DE SARCOMAS. HOSPITAL LA FE

16.30-17. 00 LA EXPERIENCIA DE LOS PACIENTES.
17.00-17.30 CONCLUSIONES.



Objetivo general: Apoyar la formacién
de profesionales de enfermeria para
gue desarrollen y apliquen sus
competencias con conocimientos y
habilidades en el proceso del cuidado
del paciente afectado por sarcoma.

Objetivos Especificos:

Identificar y aprender los
conocimientos y habilidades
necesarias y bdsicas para aplicar los
cuidados y la atenciéon al os pacientes
durante las diferentes fases del
proceso de enfermedad

Adquirir conocimientos necesarios
gue garanticen la seguridad y calidad
de los cuidados al paciente

A quien va dirigido:

A personal de enfermeria con
experiencia o interés especial en la
atencidn a pacientes adultos y
pediatricos con sarcomas dseos y de
partes blandas

Metodologia:
Se realizaran sesiones formativas
tedrico-practicas y talleres especificos.

Duracion del Curso
8 horas lectivas en dos sesiones de
mafana y tarde

mr

i
/4

Il

| / I

Instituto de Investigacion
Sanitaria La Fe
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Inscripcidn gratuita (se ayudara en el
transporte a los asistentes de fuera de
la Comunidad Valenciana)

Aforo limitado

Inscripciones

A través de la web de la Fundacion
Consultas
info@fundacionmaripazjimenez.org

Tel. 677 45 11 46

La admision definitiva se comunicara
por correo electrénico y/o teléfono.

Al finalizar el curso se realizard una
encuesta de valoracion y de calidad
docente y satisfaccion .

Hosp. Universitario y Politécnico La Fe
Torre H - Edificio Administracion y
Docencia.

Hospital:Universitario YA ;
y Politécnico La Fe AL, Tk




