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El 21 de septiembre de 2018 se celebró en la sede de Madrid de la Clínica 

Universidad de Navarra (CUN), el III Curso de Sarcomas Óseos y de Partes Blandas 

para Enfermería. Esta actividad fue promovida por la Fundación Mari Paz Jiménez 

Casado (FMPJC) y la CUN. 

La FMJC es una organización independiente y sin ánimo de lucro, con 

autonomía financiera y funcional, que dirige su actividad a la ayuda de personas y 

grupos en situación de necesidad, motivada principalmente por sarcoma, y con este 

objetivo desarrolla iniciativas dirigidas a incentivar la formación profesional y la 

investigación clínica, traslacional y básica. La CUN es un hospital universitario sin 

ánimo de lucro que tiene como misión integrar asistencia, investigación y docencia en 

una práctica clínica de excelencia, que centra su actividad en el paciente y sus 

necesidades y que tiene una dilatada trayectoria formativa e innovadora en la patología 

oncológica en general y en sarcoma en particular. 

El III Curso de Sarcomas Óseos y de Partes Blandas para Enfermería ha 

contado con el aval técnico del Grupo Español de Investigación en Sarcomas (GEIS) así 

como, con la colaboración de Michael Page, del laboratorio, Pharmamar y de la Obra  

El planteamiento de la reunión se recoge en la frase: “Una visión global desde la 

perspectiva de Enfermería”, con la que se ha querido proyectar la inquietud académica 

y asistencial de los profesionales de enfermería con interés y dedicación a la atención 

especializada de pacientes oncológicos de alta complejidad. La atención a estos 

pacientes exige multidisciplinaridad a la vez que una visión integradora de la atención al 

paciente.  

En este sentido, y desde la propia experiencia del centro, se ha querido enfatizar 

que la atención de calidad a pacientes con sarcoma, no es posible sin la participación, 

experiencia, colaboración y asistencia multidisciplinar de diversas especialidades y 

áreas asistenciales, entre la que es clave el área de enfermería.  

Con esta visión, en el año 2015 se planteó en la CUN de Pamplona y se llevó a 

cabo muy satisfactoriamente el primer curso de sarcoma enfermería, que se siguió de 

una segunda edición, llevada a cabo en 2016 y también con gran éxito, en el Hospital de 

la Santa Creu i San Pau de Barcelona. 

El III Curso de Sarcomas Óseos y de Partes Blandas para Enfermería se ha 

llevado a cabo en la nueva sede la CUN en Madrid y ha sido coordinada por Dña. 

Teresa Llácer Pla Directora de Enfermería de CUN Madrid y por el Prof. Salvador 

Martín Algarra del Departamento de Oncología de CUN Pamplona. 

En la agenda del Curso, tras la presentación por los coordinadores y la definición 

de objetivos y la misón de la Fundación Mari Paz Jiménez Casado, se han revisado y 

actualizado desde una perspectiva teórica y práctica algunos de los temas más relevantes 

y candentes para la organización asistencial, diagnóstico, atención y tratamiento a 

pacientes con sarcoma, empezando por la clasificación de sarcomas y su patogénesis y 

el diagnóstico anatomopatológico y molecular. 



Tras la revisión anatomopatológica se procedió a realizar una actualización de 

los conceptos básicos y prácticos para enfermería del diagnóstico radiológico, así 

como de la relevancia práctica coordinación de los estudios radiológicos en el estadiaje 

de la enfermedad.  

Dada la especial importancia y trascendencia clínica y social de los sarcomas 

pediátricos, su epidemiología, rasgos diagnósticos y clínicos y su terapéutica fueron 

revisados y actualizados con especial detalle.  

La importancia asistencial y clínica de enfermería en la Gestión de pacientes con 

sarcoma y su relevante trascendencia en la práctica diaria de todo centro con especial 

dedicación a sarcoma, que es clave para optimizar la atención al paciente y familia fue 

también detalladamente analizada destacando las múltiples implicaciones y su impacto 

en los resultados. 

Dada la reciente apertura de la CUN en Madrid, antes del lunch se ofreció a 

todos los asistentes una visita guiada al, que resultó de gran interés para los 

participantes.  

La sesión de la tarde, se inició con una revisión del abordaje terapeútico integral 

en sarcoma: tratamiento quirúrgico, radioterapia complementaria radical y 

braquiterapia, tratamiento médico adyuvante y el abordaje de la enfermedad 

metastásica. 

 

               

        

A continuación, se presentaron casos clínicos de pacientes con sarcoma, en base 

a los cuales se revisaron la singularidad de los cuidados de enfermería en pacientes con 

sarcomas refractarios y el papel de enfermería ante el planteamiento de alternativas 

terapéuticas en los pacientes con sarcomas de partes blandas de extremidad irresecable. 

Finalmente, en una sesión que muchos de los asistentes calificaron de magistral se 

analizaron los conceptos básicos de la atención de enfermería en los ensayos clínicos 

sobre sarcoma y se planteó el enrome futuro de la enfermería en la investigación 

Traslacional y clínica en el entorno de paciente s con sarcoma. 
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El cierre de la sesión corrió a cargo de Dña Teresa Llácer Pla quien agradeció a 

asistentes y ponentes su participación, a la FMPJC dedicación y apoyo por la formación 

continuada en sarcoma y reiteró el compromiso de CUN Madrid en la atención a 

pacientes con patología oncológica grave, de un modo singular a los pacientes con 

sarcoma, y recordó la trascendente función de enfermería en el cuidado de los pacientes 

con cáncer y sus familiares. 

La participación en este curso ha sido de 50 asistentes, de 17 hospitales 

diferentes y de 7 Comunidades autónomas, obteniendo una valoración global de 4.46 

puntos sobre un máximo de 5. 

 

 

                                                                                   

 

 

Los asistentes valoraron positivamente el valor formativo que el curso aporta a 

los profesionales de enfermería, cumpliendo las expectativas sobre el mismo. 

 


